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1. Dogu Katolikligi

Doktrinde ve Hristiyan geleneginde, diger bliyik tek tanrili dinlerden farkli olarak, mekruh veya yasak
yiyecekler yoktur. Hristiyanlikta, hem hayvansal hem de sebzeli tim yiyeceklere izin verilir, ¢linki
bltin doga Tanri'nin eseri olarak kabul edilir. Bununla birlikte, diyet kurallari farkli Hristiyan
soylemlerinde de mevcuttur ve yizyilllar boyunca gercek mutfak geleneklerinin ve ayrica kilise
kanunlari normlarinin gelistirilmesine yol agmistir. incil metinlerinde (Mt 9, 15 ve Il Cor. 6, 5) orucun
teolojik bir temeli vardir ve tarihsel olarak, konseyler ve St. Augustine gibi Kilise Papazlari tarafindan
orug tutulmasi tavsiye edilmistir. (De oratione et jeiuno, serm 73).

Kilise kurallarinin en énemlisi perhiz ve orug tutmaktir. Perhiz, belirli glinlerde veya belirli bir siire
icin belirli bir yiyecegi- genellikle et — tilketmemek seklindedir; perhiz, oru¢ tutmak gibi, manevi bir
anlama sahiptir, ¢uinkd fiziksel ¢ile her zaman ruhu gliglendirmeye yoneliktir.

Orug ise, glinlin baslangicindan itibaren belirli bir siire, herhangi bir gidadan kagcinmak ve ardindan
sadece hayvansal yag icermeyen gidalari yemektir. Hem Katolik hem de Ortodoks Dogu Kiliseleri
geleneginde, “siki” orug donemlerini ve glinlerini alisilagelmis orugtan ayirmak gerekir. “Siki” orug
tutulan glnlerde et, balik veya deniz Urinleri ya da sit Grlnleri, yag tiketemez ya da alkollU igki
icemezsiniz, ancak yalnizca fasulye ya da nohut, patates, sebze, taze ya da kuru meyve yiyebilirsiniz;
Alisilagelmis orug tutulan giinlerde, yag, bitkisel margarin, alkolll icecekler, balik hari¢ deniz Grinleri
(kabuklu deniz Grlinleri) tiiketmek mimkiindr.

nceis concerned.do you knowifthere are any specialrules concerning food ? A:
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1.1. Bliyiik ve Aziz Theophany Orucu

Dogu Katolik Kiliseleri geleneginde, 6zellikle Bizansta, siki orug, en énemli kutlamalarin arifesinde
kuraldir ve bu, 5 Ocak glini, bir glinlik orug ile Theophany arifesinde de olur. Ancak bu tarih bir
Cumartesi veya Pazar giinline denk gelirse, orug azaltilir ve aksam duasindan (Vespers) sonra aksam
yemeginde sarap veya yagh gidalarin tlketilmesine izin verilir. Altmis yasin Uzerindeki topluluk
lUyeleri, yedi yasin altindaki ¢cocuklar ve hasta insanlar oructan muaftir.

Orug manevi bir anlama sahiptir: sadece bir gida kural degildir, ayni zamanda kisisel tutkulara hakim
olmaya hizmet eder ve bireyin yenilmeyen degerli gidalari yoksullara vermesini gerektirdigi icin
kisisel ve sosyal bir 6nemi vardir. Bu nedenle orug tutmak bayram igin bir hazirlik gibi gortlse de, ayni
zamanda bir paylasim kural olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Resimler

Siki orug glinlerinde tiiketime hazir gidalar
Seytan ¢élde orug tutan Mesihi bastan
cikartmaya calisiyor

Bologna Katedralinde Bizans dénemi resmi

aksam duasi ayini
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1.2. Dormition Orucu

Dormition (Hz. Meryem’in Goge Yikselisi) kutlamalarindan énce Dogu Kiliseleri, inanlara siki bicimde
Blyiik Perhiz’in kurallarinin uygulandigi iki haftalik (1 Agustos’tan 14 Agustos’a kadar) bir orug tavsiye
ederler. Tarihsel-dinsel kaynaklar bu orucun nispeten gec¢ yayildigindan bahseder ancak yine de
Stoudiouslu Theodoros (9. yiizyil) ve Athoslu Athanasius (10. yizyil) ilk kez italyan Otranto
bolgesinde, Dogu Bolinmesinden (12. ylzyil) sonra goriinen bu diyet kuralindan bahsetmez. Tiim
tarihsel, ayinsel ve kanonik verilere dayanarak, orug siresinin resmen 12. ylzyilda belirlendigini ve
13. ve 14. yuazyillarda yayildigini soyleyebiliriz. Glinimizde Dogu gelenegine sadik olanlar,
pazartesiden cumaya, 1 ile 14 Agustos arasinda siki bir orug tutarken, sadece cumartesi ve pazar
glinleri yag ve sarap tiiketirler; bunun tek istisnasi, 6 Agustos'ta, baligin da tiiketilebilecegi isa’nin
Baskalasim Bayramidir. Gliniimizde Dormition Orucu, Ozellikle kendi dini baglami disinda yasayan
Dogu miiminleri arasinda nadiren uygulanmaktadir.

Resimler

Orug Uzerine Modern bir Resim kutsanmaya hazir siradan bir yemek

Aziz Phanourious keki (orug¢ keki)

6 Agustos Hz. Meryem’in gége
ylikselisi orucunda izin verilen
yiyecekler
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Video

B > o) 00a/1:02

Kestane ¢orbasi, orug icin besin degeri Paskalya  orucunun  tipik  yiyecegi olan
yiiksek bir yiyecek haslanmis bugdayin (koliva), kutsanmasi

1.3. Havarilerin Orucu

Havarilerin Orucu, Hiristiyanligin ilk ylzyillarina dayanan ¢ok eski bir gelenektir. Blylik Athanasius’un,
imparator Constant’a yazdigi mektubu, bunun 4. yizyilin ortalarinda benimsenen ve tiim kiliseye
yayllan bir uygulama oldugunu dogrular.

Havarilerin Orucu, kanonik kurallarin dayatmasi ile degil, gelenekler yoluyla yaygin bir uygulama
haline gelmistir. Bu nedenle, siiresi ve uygulanisi Katolik ve Ortodoks gibi farkli Dogu Kiliselerinde ayni
degildir. Genel anlamda, Paskalya'dan sekiz hafta sonra baslar, ancak her zaman 28 Haziran'da sona
erer, bu nedenle, Paskalya erken tarihe denk gelirse, Havarilerin Orucu daha uzun siirer, ancak
Paskalya cok gec olursa stiresi birkag giine disebilir.

Bilyilk Perhiz’de (Lent) tutulan orugtan daha ihmhdir, ¢linkii sadece sebzeli yemeklerin yendigi
Carsamba ve Cuma glinleri harig balik, yag ve saraba izin verilir. Hangi gliniine denk gelise gelsin Aziz
Vaftizci Yahya (24 Haziran) bayraminda her zaman balik, yag ve saraba izin verilir.

Bu orug gliniimiizde rahip sinifindan olmayanlar tarafindan nadiren tutulurken manastir topluluklari
bu uygulamayi sirdiirmektedir.
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Resimler

Orug déneminde izin verilen yiyecekler

Video

B >l o) 034/952

Piana degli Albanesi (PA), italya’da, Dogu

Aziz havariler Peter and Paul’iin T o
Katolik Kilisesi’nde Illahi Ayin

Doguda betimlenisine bir 6rnek
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2. Musevilik

Kagrut (kashruth veya kashrus, niiwa)  Yahudilerin  dinsel  beslenme  kurallari  gergevesidir.
Halakha’ya (Yahudi hukuku) gore tlketilmesine izin verilen vyiyecekler kosher ('koufar/
ingilizce, Yidis: 7wa), ya da ibranice teriminin Askenazi telaffuzu kashér (123), "uygun" (bu baglamda
tiketilmeye uygun anlaminda) olarak adlandirilir.

Kasrut'u olusturan sayisiz kurallar arasinda, belirli hayvanlarin (domuz ve kabuklu deniz Grinleri gibi)
tiketilmesi ve, et ve siit karisimlari ve shechita olarak bilinen bir isleme gére memelilerin ve kuslarin
kesimine yonelik yasaklar yer almaktadir. Tarimsal Urinlerle ilgili olarak, gidanin tiketime
uygunlugunu etkileyebilecek yasalar da vardir.

Kasrut kurallarinin bir ¢ogu Tevrat'in Leviticus ve Deuteronomy Kitaplarindan alinmistir. Bununla
birlikte, bunlarin detaylari ve pratik uygulamalari, s6zIi yasada belirlenmis (sonunda Mishnah ve
Talmud'da yazilmis) ve daha sonra Rabbinik literatlirde detaylandiriimistir. Tevrat, ¢cogu kashrut
kanununun gerekgesini belirtmese de, bazilari sadece erkeklerin itaatinin sinanmasi oldugunu
soylerken, digerleri felsefi, pratik ve hijyenik nedenler 6ne siirmektedir.

@ Pathway through religions traditio... Y ~»
Guarda piutardi  Condividi

In this video Daria tells us about her favorite traditional Jewish food - jelly filled doughnuts eaten during Hanukah and
Haman's ears, eaten during Purim.

Gegtigimiz ylzyll boyunca, birgok hahamhk o6rgiitli, Grinleri, Ureticileri ve restoranlari desteklerini
belirtmek icin genellikle bir sembol (hechsher olarak adlandirilan) kullanarak koser olarak
sertifikalandirmaya basladilar. Su anda, Amerikan Yahudilerinin yaklasik altida biri veya Amerikan
nifusunun % 0,3'U koseri tam olarak uygulamaktadir ve tim kurallari kesin olarak yerine getirmeyen
ama yine de bazi yasakh yiyeceklerden (6zellikle domuz eti) kaginan birgok kisi var. Hristiyan bir
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mezhep olan Yedinci Glin Adventistleri Kilisesi, inananlarin koser beslenme yasalarina uymalarini
bekler.

Dort hayvan, tavsan, yaban faresi, deve ve domuz, 6zellikle asagidaki 6zelliklerden birine sahip
olduklari icin yasak olarak tanimlanmaktadir: tavsan, yaban faresi ve deve tek odacikl mideye sahip
hayvanlardir (hindgut fermenters), domuzlar ise yarik toynaga sahiptir. Etin yani sira, yasak tiirlerin
ve sagliksiz hayvanlarin Uriinleri Talmudik yazarlar tarafindan yasaklanmistir. Buna yumurtalar (balk
yumurtasi dahil) ve sit, ayrica peynir ve jole gibi tiiretilmis Uriinler de dahildir, ancak bal gibi
hayvanlar tarafindan yalnizca "Uretilen" veya "toplanan" maddeleri icermez (buna ragmen, baldan
arilar disindaki hayvanlardan elde edilen bala iliskin eski yazarlar arasinda bir fikir ayriligi vardir).
Rabbinik yazarlara gore, ritlel olarak saf hayvanlardan elde edilen yumurtalar her zaman bir ucunda
oval ("sivri") olacak ve diger taraftan tiketime izin verilip verilmeyecegi konusundaki belirsizligin
azaltilmasina yardimci olacak sekilde diger yandan yassi ("yuvarlak") olmalidir.

2.1. Fisihta Yenilen Yiyecekler

Fisth veya Pesah, israillilerin Misir'daki kélelikten kacislarini anan Yahudi ézgiirlik bayramidir. Her
bahar, diinyanin dort bir yanindan gelen Yahudiler, donim noktasi olan kurtulus hikayesini Fisth'in
Seder adi verilen senlikli bir yemek ile anarlar. Zengin sembolik yemegin merkezinde Seder tabagi
vardir. Seder tabaginda, her biri Go¢ hikayesinin benzersiz bir 68esini simgeleyen bes veya alti farkh
Fisth yemegi vardir. Seder'deki (ibranice'de 'diizen' anlamina gelir) belirli zamanlarda, katiimcilar bu
farkh yiyecekler ile Gog olaylarini somut ve gastronomik olarak yeniden canlandirilisinda yer alirlar.

Ayrica matzah ve matza olarak da yazilan matzah, Fisih sirasinda yenen mayasiz ekmektir (simit,
sandvi¢ ekmegi ve pide yerine). Ne sekilde yazilirsa yazilsin, matzah en tipik Fisih yemegidir. israilliler
firavunun Misir'l terk etmelerine izin vermeyi kabul ettiklerini 6grendiklerinde, seyahatleri igin
ekmek pisirmeye zamanlari yoktu. Belki Firavun fikrini degistirir diye (ki degistirdi de), cabucak
mayasiz hamurdan ekmek vyaptilar ve gineste sirtlarinda pisirdiler. Ayrica, Eziyet Ekmegi
(ibranice'deki Lechem Oni) olarak adlandirilan matzah, kéleligin ve Yahudi halkinin &zgiirlige
gecisinin zorlugunu sembolize eder. Seder yemegi sirasinda, Seder tabaginin yanina en az ¢ adet
ortilii matzah ekmegi konulur. Matzah Seder boyunca ritiiel olarak (¢ ayri kez paylasilir. ilk olarak,
matzah kendi basina yenir; daha sonra maror ile birlikte yenir (aci otlar - asagidaki bolime bakiniz);
ve nihayet bir "korech" sandvicinde maror ve haroset (asagidaki béliime bakiniz) ile birlikte. Karpas,
Seder tabagindaki alti Fisth yemeginden biridir. israillilerin Misir'daki ilk gelisimini sembolize etmek
icin kullanilan genellikle maydanoz olan yesil yaprakli bir sebzedir. Yaratilis Kitabi'na gére, Yusuf ve
ailesi, kuraklik sirasinda incil'deki Kenan topraklarindan Misir'a gectiler.

Misir'a girdiklerinde, Yusuf hizli bir sekilde - israillilere birkac kusak boyunca 6zel koruma saglayan
saygin bir pozisyon olan Misir firavunun ikinci komutani olarak iktidara ylkselmistir. Maror veya aci
otlar, Seder tabagindaki Fisih yiyeceklerinden bir digeridir ve kdéleligin aciligini simgelemektedir.
Farkh aileler maroru temsil eden farkl yiyecekler kullanirlar, ancak en tipik olanlar yaban turpu veya
maruldur. israillilerin Misir'daki yasadiklari dénem gibi, marul da ilk basta tathidir, fakat zaman
gectikce daha da aci olur. Bir meyve, findik ve tatli sarap veya balin macun benzeri karisimi olan
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charoset (ayrica haroset diye de sdylenir) ise, Firavun'un anitlari icin tugla doserken israilliler kdleleri
tarafindan kullanilan harcin simgesidir. Charoset kelimesi ibranice kil, cheres kelimesinden
tiiremistir. incik kemigi ya da ibranice'deki z'roa, israilliler tarafindan Misir'dan cikislari arifesinde
sunulan Paschal adagini temsil eder. Geleneksel olarak z'roa'yl temsil etmek igin haslanmis bir kuzu
kemigi kullanilirken, herhangi bir kavrulmus et parcasi da olabilir. Z'roa gibi, yumurta (ibranice'de
beitzah) da Kutsal Tapinak'ta bir zamanlar sunulan bir bayram adagini temsil eder. Yumurta ayni
zamanda ilkbaharin, yeni baslangiglarin ve yeniden dogusun evrensel bir sembolidir; ki tim bu
temalar goc hikayesinde yankilanir. Marora benzer sekilde, chazeret de bir baska aci yiyecektir ve
genellikle marul veya bir kok sebzesidir. Seder tabagindaki altinci sembolik Fisth yemegi chazeret
tiim aileler tarafindan kullanilmaz. Bazilari hem chazeret hem de maror igin yaban turbu kullanimini
tercih eder. Chazeret daha ¢ok israil’deki Seder tabaklarina dahil edilir, burada genellikle marul
chazeret ve yaban turbu ise maror yerine gecer.

Resimler

Hamursuz Ekmek (Matzah)

Matzoh ve matza diye de yazilan matzah Fisth sirasinda yenen mayasiz
ekmektir (simit, sandvi¢ ekmedi ve pide yerine). Israilliler firavunun Misir'i
terk etmelerine izin vermeyi kabul ettigini égrendiklerinde, seyahatleri icin
ekmek pisirmek icin zamanlari yoktu. Lider Firavun fikrini dedistirebilirsi (ki
degistirdi), gabucak mayasiz hamur yaptilar ve giineste sirtlarinda pisirdiler.
Ayrica, Eziyet Ekmedi (Ibranice'deki Lechem Oni) olarak adlandirilan matzah,
kéleligin ve Yahudi halkinin ézgiirliige gegisinin zorlugunu sembolize eder.
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Karpaz (yesil bir sebze, genellikle maydanoz)

Karpaz, israillilerin Misir'daki ilk yillardaki gelisimini temsil eder. Karpaz
ayrica yeni bahari sembolize eder. Fisih isimlerinden biri Hag Ha-Aviv veya
"bahar bayrami" dir.

Haroset (harci simgeleyen tatli meyve ezmesi)

Bu meyve, sarap veya bal ve findik karisimi, israillilerin kélelerinin
Firavun igin bina yapmada kullandiklari harci sembolize eder. Adi
ibranice kelime cheres ya da kilden gelir. Askenazi Yahudileri,
Misirhilarin erkekleri ve kadinlari ayirarak (iremeyi engelleme
girisimlerine karsi, Israilli kadinlarin tarlalara girip elma adaglarinin
altinda kocalarini  bastan ¢ikardiklari midramik gelenede bir
gbnderme olarak, haroset icerisine genellikle elma da eklerler.
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Yumurta

Z'roa, gibi yumurta da (beitzah, ibranice) bir zamanlar Kutsal
Tapinakta sunulan bayram adadinin yerine geger. Yumurta ayni
zamanda ilkbaharin, yeni baslangiglarin ve yeniden dogusun evrensel
bir simgesidir - yani Exodus'un hikayesinde tekrarlanan tim

Maror’a benzer sekilde, chazeret bir baska aci yiyecektir ve genellikle marul
veya bir kék sebzesidir. Seder tabagindaki altinci sembolik Fisth yemedgi,
chazeret tiim aileler tarafindan kullanilmaz. Bazilari hem chazeret hem de
maror icin yabanturbu kullanimini tercih eder. Chazeret daha cok israil’de
Seder tabaklarina eklenir, burada tipik olarak marul, charoret yerine ve

yabanturbu da maror yerine geger.
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incik Kemidgi

incik kemigi, ya da Ibranice z'roa, Misir'dan cikarilma arifesinde Israilliler
tarafindan sunulan Paskalya kurbanini temsil eder. Eski israil'deki Kutsal
Tapinak zamaninda, bu Paskalya kurbani, Fisihten énceki égleden sonra

yeniden canlandirilir. Bugiin Kutsal Tapinak artik yoktur ve Seder
tabagindaki incik kemigi sembolik yerini almistir.

Video

The

Pa'ssmkr

“Seder

Pl &) 003/357 @ % [« 0O 3

Fisth  hamursuzu: Ne beklenmeli? Videoda, yemeklerin,
sofranin nasil hazirlanacagr vb ile ilgili pratiklik seyler
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2.2. Hanuka’da yenilen yiyecekler

Hanuka, Yahudilerin ulusal hayatta kalis ve dini 6zglrligin
neseli bir kutlamasidir. Hanuka doneminde pek c¢ok aile
akrabalari ve arkadaslari menoralari yakmaya, sarkilar
soylemeye, dreidel c¢almaya, hediyeler alip-vermeye ve
geleneksel Hanuka yemeginin, 6zellikle de latkelerin (patates
kreplerinin) tadini ¢ikarmaya davet ederler. Menora'daki sekiz
mumu yakmak, Kutsal Tapinak'ta menorada sadece bir gece igin
yetecek yag varken sekiz gece boyunca yanik kalmasini temsil

eden 1stk  mucizesini animsatir. Bu nedenle, Hanuka
kutlamasinda yag kilit bir unsurdur ve geleneksel yiyeceklerin  zellikle rendelenmis patates ile

pisirilmesinde biiyik rol oynar. yapilanlar, Hanuka'da yenen tipik

) bir Yahudi yemedgidir.
Askenazi dilinde latkes, Ibranicede levivot denilen kizartiimis

patates krepleri, en popiler Hanuka yiyecegidir. Rendelenmis patatesler sogan, yumurta, un ve
baharatlarla karistirildiktan sonra ufak krepler halinde yagda kizartilmasiyla yapilir. Citir patates
krepleri, eksi krema ve elma piresi ile servis edilir. Hanuka menorahini birlikte yaktiktan sonra,
ozellikle Hanuka'nin Cuma gecesi (Sabat) evsahibi ve misafirleri geleneksel bir yemege otururlar. Doés
(Brisket) Yahudi kutlama masalarinda yer alan popller bir yemektir ve Hanuka kis aylarinda
oldugundan bu yavas pisirilmis et doyurucu ve isitan bir hos geldin yemegidir. Pek cok asci patates
krepleri ile birlikte yesil bir sebze ve kizarmis tavuk da servis ederler.

Hanuka yemek geleneklerinden biri de, ev yapimi peynirinin yardimi ile énemli bir askeri zafer
kazanmasina yardimci olan Yahudi kahraman Judith'in (Yehudit) anisina, 6zellikle peynir gibi sit
Grlnleri yemektir. St Grlnlerinden bir Hanuka partisi meniisi hazirlamak isteniyorsa, 1spanak ¢erez
meze tarifleri, 1zgara somon, biber, peynir ve sekerli cevizli salata veya yesillik ve keci peynirli pancar

risotto tarifleri géz onlinde bulundurulabilir. Ayrica yaban

mersini, kirmizi sogan ve kegi peyniri ile sira disi bir farfalle
2 denenebilir veya yogrulmadan zeytinyagi ile zenginlestirilmis
bir hamurla pisirilmis 1spanak, beyaz peynir ve mantarli borek.

Suslenmis Hanuka sekerli kurabiyeleri, kekten yapilmis
"menoralar”ina, geleneksel Hanuka c¢oreklerinden c¢agdas
keklere kadar olduk¢a cesitli Hanuka tathsi mevcuttur. Bu,
ilgilendiginiz zeytinyagh keki veya pismis zeytinyagh ¢orek veya

2. Giil ve c¢ilek sufganiyot (regel

Hanukkah gelt kurabiyeleri gibi farkli bir seyi denemek icin

lokmasi) mikemmel bir firsattir.
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5. Atistirmalik patates ve pazi
dolmalari (Knishes)

7. Renkli tiirlii- Klasik tzimmes
tirliistiniin, havug, tath patates,
arpacik sogani ve kuru erik ile
yapilan farkl bir versiyonu

4. Tatl eriste pudingi (Kugel)- Bu
tatl giive¢ tarifi, yumurtali
eriste, targin, eksi krema ve
diger birka¢ baska malzemeyi

icerir.

Qg

6. Hamursuz ekmek topu
corbasi

Video

~ 10
% TRADITIONAL

FOODS
THIS YEATER

2 [« O I3

Hanuka igcin hazirlanan 10 geleneksel yemek
hakkinda bilgilendirme videosu.

Co_funded by the ThlEurupnnComm!:,ior:uuppurtfnrlm .

of this 1 does not
an endorsement of the contents which reflects the

Erasmus+ Programme views ony of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the E u ropea n U n | Q[ bemade of the information contained therein.


https://www.youtube.com/watch?v=hM6VJrOuT0U

PATHWAY
THROUGH

we—” RELIGIONS

Project Number: 2017-1-1T02-KA201-036784

2.3. Savuot bayraminda yenilen yiyecekler

Savuot bayraminda yenen geleneksel Bayram yemekleri
sit GUrlnlerinden olusur. Sat, insanlara besin saglamasi
nedeniyle, insanlari manevi acidan besleyen Tevrat'in bir
sembolil olarak kabul edilir. Populer Savuot yiyecekleri
peynirli kek, puf boregi ve pismis pudding veya giliveg olan
kugeldir. Bazi Sefarad Yahudileri, Sina Dagi’'ni temsil eden,

siete cielos (yedi cennet) adinda yedi katmanli bir ekmek
yapar. Gineste Kurutulmus Domates ve Cevizli Marul  Sizme peynirli puf béredi

Salatasi - Bu marul salatasi, Israil'de kosher bir

kafe/pastane olan Bonofait’in salatalarindan esinlenmistir. Firinda limon otlu halibut - bayram icin
alternatif bir balik yemegidir. Ayni zamanda yaz aylari i¢in giizel, hafif bir ana yemektir.

Arpa ve Kavrulmus Sebze Salatasi - Arpa, Israil'in yedi besin
tirinden biridir ve hasati ile ilgili Rut kitabinda oldukga
fazla bilgi yer almaktadir. Savuot bayraminda Rut
kitabindan boliimler okundugu icin arpa, bayram menusi
icin bicilmis kaftandir.

Haslanmis kuskonmaz veya hurma suruplu cevizli yesil
fasulye. Peynirli kek, sufle - Peynir dolgulu krepleri tath bir

yumurta ve eksi krema bazli muhallebi olarak pisirmek,

Cilekli bérek onlari herkesin sevdigi bir glive¢ haline getirmenin ustaca

bir yoludur. Yemegi hazirlamanin hizlica bir yolu ise

dondurulmus driunler kullanmaktir. Kegi peyniri ve roka ile hibrit olmayan tohumlarla Uretilmis

domates salatasi - domatesler muazzam renk, boyut ve lezzet profiline sahiptir. Bliylk veya kiiglik

domateslerle (veya her ikisini de kullanarak) bu giizel salatadan yapabilirsiniz - eglence, harika yaz
domatesleri, kegi peynirinin kremsi keskin tadi ve rokanin biberi tatlari arasindaki etkilesimdedir.

Kabuklu Peynir ve Sebzeli Kis (St trinli) - bu hafif, peynirli Koser yemegi, kabuksuz bir frittata ile kis
arasinda bir yemektir. Mantar ve domates ile hazirlanan bu yemek, yaz aylar igin vazgegilmez bir
0gle yemegi secenegidir.
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Savuot Bayrami igin Ispanakli
Challah Ekmegi

Videolar

M o) 002/1:00

Bu videoda Yahudilerin Savuot bayraminda
neden peynirli kek yedigi anlatiimaktadir.

Misir ve patlicanli pashtida

Peynirli Giiveg

Savuot'ta siit drtinleri yemek kalici bir gelenek haline gelmistir.
Bazi agiklamalarda, fsrail iilkesini "siit ve balla dolu" olarak
nitelendiren Tevrat'in gelisiyle (Cikis 3:18), Yahudilerin siit
driinleri yemesine izin verildigi yer almaktadir. Baska bir
deyisle, etin yasaklandidi anda, siit lriinlerine izin verilmistir.
Yahudiler Savuot giiniinde siit iriinleri yemistir ve gliniimiizde
de yemeye devam etmektedirler.

P » o) 003/214

Bu videoda 2016 yilindan bir Savuot bayrami
gosterilmektedir.
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3. Roma Katolikligi

Kdltirleri birbirinden ayiran bircok 6zellik arasinda yemek muhtemelen en 6nemli ve sembolik
Ozelliklerden biridir. Beslenme, genellikle iklimden ya da topragin tarima elverisli olup olmamasindan
etkilenmektedir. Bununla birlikte, yiyeceklerin pisirilme sekli ve / veya hangi yiyeceklerin yenildigi ve
hangilerinin yenilmedigi dini ilkelere bagh olabilir. Dinlerin ¢ogu, kurallarin belirlenmesini hakli
¢ikarmak icin yiyeceklere 6zel anlamlar verir. Bu nedenle, dinlerin ¢cogu yeme ve igmenin gigli bir
dini anlami oldugunu kabul eder. Hizl bir sekilde, yalniz, ayakta ve sik sik baska bir sey yaparken
yemek yemeye aliskin olsak da, dinler bize glinimizden tamamen farkh bir yasam tarzi hatirlatiyor.
Dinler, yiyecekleri Tanri'nin ve / veya Doga’nin armagani olarak gorur ve bu, herkesin yiyeceklerin
onemini fark etmeleri, yiyeceklerin elverisliliklerini kaniksamamalari ve o6ginleri basit otomatik
hareketlere indirgememeleri igin ilham vermelidir. Yiyeceklerle ilgili 6vgl, nimet, siikran ve dua gibi
bircok eylem bulunmaktadir.

Dahasi, farkl dinlerde ortak olan pratik uygulamalar arasinda, belirli farkli 6zelliklere ragmen
yemekten perhiz ve orug tutmayi buluyoruz.

Kutsal glinler, insanlara bir sekilde ilahiyatla ilgili olduklari bir zaman ve alanda yasadiklarini
hatirlatma sansi sunar. Ancak kutsal glinler ayni zamanda vyaratilisi ve insanlarin kendilerini
cevreleyenlere karsi olan gorevlerini unutmamalari icin bir davettir.

Guarda piu tardi  Condividi

Bu yizden, kutsal glinlerde, kutsal giin mendilerini giinlik yemeklerden ayiran gergek bir ozellik
vardir. Aslinda yenen yiyecekler genellikle kutsal giintin dini anlamini ve / veya kutsal metinlerle
belirtilen yiyecekleri anmaktir.

x % Co-fu nded by the The European Commission support for the

of this ication does not

an endorsement of the contents which reflects the

E Erasmus+ Programme i ony of te suthors, and the Commission

* g K cannot be held responsible for any use which may

Of the European Unlon be made of the information contained therein.


https://youtu.be/AS8_knLHSig

& ol
9% % PATHWAY
~__# THROUGH
%ELIGIONS

Project Number: 2017-1-1T02-KA201-036784

Her ne kadar Hristiyan dini kesin ve ayrintili bir beslenme yasalari sunmasa da, hemen hemen tim
Hristiyan kutsal glinlerinin ayin tarafindan kutlanan dini boyutla ilgili 6zel bir yemegi vardir.

3.1. Orug ve Perhiz

Katolik Kilisesi'nde, tarihsel olarak orug¢ tutma ve perhiz uygulamalari bulunmaktadir. Blyiik Perhiz
sirasinda, Roma Katolikleri Blyilik Perhiz donemindeki her Cuma giini bazi yemeklerden kaginir ve
Kiillerin Carsambasi’nda ve Iyi Cuma’da orug tutar.

1966 yilinda 6. Papa Paul, bazi uygulamalari tasdik ettigi ve diger piskoposlarin ulusal konferanslarina
belirli yetkiler verdigi apostolik anayasasi olan Paenitemini ile oru¢ tutma yasalarini 6nemli 6lctide
degistirmistir. Papa Paul tarafindan yapilan degisiklikler 1983 tarihli Kilise Yasasi’na dahil edildi. Hem
Killerin Carsambasi hem de iyi Cuma giinlerinde perhiz ve orug¢ zorunludur. Bu giinlerde, bir tam
0gin ve iki kiicik 6glin yemeye izin verilir. Perhiz 14 yas ve st tim Katolikler igin; orug ise 18
yasindan 60 yasina kadar olan Katolikler icin zorunludur.

Katolikler i¢in orug tutmak, bir kisinin yiyecek alimini kisitlamasidir. Perhiz ise etten (veya baska bir
yiyecek tlriinden) kaginmay! ifade eder. Aziz Basil, orugla ilgili sunu vaaz eder: «Rab igin kabul
edilebilir ve ¢ok sevindirici bir oru¢ tutalim. Gergek orug, kotiliikten kaginma, dilimize hakim olma,
ofkeden uzak durma, arzulardan, iftiradan, yanhsliktan ve yalanci sahitlikten ayrilmadir. Bu hislerden
uzak durmak gercek oructur».

Kutsal Kitaplar ve Hiristiyan gelenegi oru¢ tutmanin ginahtan ve giinaha yol acan her seyden
kacinmak icin biylk bir yardim oldugunu o6gretir. Oru¢ emrini ilk kez, insanin Bilgi Agaci’nin
meyvesini yemesinin yasak oldugu Yaratilig’ta duyariz. Adem ve Havva’nin Cennet’ten kovulmasinin
ardindan, Ezra ve Nineveh'’in hikayelerinde Tanri'yla olan dostlugumuzu canlandirma araci olarak
orug tutulmasi dnerilmistir. Yeni Ahit'te, isa, “gizlice gdren ve sizi 6diillendiren” Cennetteki Tanrinin
iradesini yerine getirmek igin orug tutmay! 6gltler ve orug tutmanin gergek ve en derin anlamini
ortaya koyar (Matta 6:18). isa’nin kendisi ¢élde gecirdigi kirk giin ve kirk gecenin sonunda Seytan’a
“insan yalniz ekmekle degil, Tanr’'nin agzindan cikan her sozle yasayacaktir” diye cevap vererek
ornek olmustur. (Mt. 4:4). O zaman gergek orug, Tanri’'nin istegini yerine getirerek “gercek yemegi”
yemektir. Bu nedenle, eger Adem, Tanri'nin Bilgi Agac’’nin meyvesini yememesine yonelik emrine
uymadiysa, inanan, orug tutmak suretiyle, Tanri’nin iyiligine ve merhametine glivenerek kendisini
alcakgonullilikle ona teslim etmeyi amaglayacaktir.

Kilise’'nin erken donemlerinde de oruca rastlanmaktadir ve azizler sik sik orug¢ tutmay 6gutlemistir.
Orug, mimkin olan her tirli bozuk iliskiye karsi savasmak icin 6énemli bir miinzevi ibadeti temsil
eder. Ozgiir irade ile yiyecek zevkinden ve diger tiim maddi iriinlerden uzaklasmak, Mesih’in
takipgilerine, olumsuz etkileri tiim insanlig etkileyen ilk Giinah sonucu zayiflatilan nefislerini kontol
etmeleri icin yardimci olur.
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Pinturicchio olarak bilinen Bernardino di Betto. ... (6lde Aziz Jerome, 1475-1480,
Walters Sanat Miizesi, Baltimora.

Perhiz ve orug, eski zamanlardan beri, Aziz Jerome i¢in oldugu gibi, Tanri'ya itaat
etme iradesini yeniden uyandiran bir egzersiz olarak kabul edilmistir. Aziz Jerome,
dért yil Suriye ¢éliinde bir kesis olarak yasamayi secti. Calisip orug tutarak ruhunu
arindird.

Bu dini konu, ressam Pinturicchio'ya anitsal, kayalik bir manzara tasvir etme firsati
verirken, kertenkele ve akrep sahnenin issizligina dikkat ¢ekiyor. Ac¢ik kitapta,
Jerome'un vahsi dodada yasayan baska bir aziz olan Vaftizci Yahya ile kiyaslandigi

Saint Augustine'ye atfedilen bir mektuptan bir béliim yer aliyor.

Briton Riviere, Vahsi dogada giinaha davet, 1898, Guildhall Sanat Galerisi,
Londra.

isa oru¢ tutmaktadir ¢iinkii bu ibadet hem Tanri’ya sadik kalma hem de
insanlarla, ézellikle de en yoksullarla dayanismaya yardimci olur. Daha sonra
isa, Ruh tarafindan, seytanin kiskirtmasi icin vahsi dogdaya yénlendirildi. Kirk
glin kirk gece orug tuttuktan sonra karni acikti.

"Vahsi dogada giinaha davet" tablosu, sanatginin teknik bilgi ve becerisinin
bir 6rnegidir. Ayrica renkler ile yapilan bir deneyin basarili bir sonucu olarak
da ilgingtir. Ressam, 6znesinin duygularini neredeyse tamamiyla renkler ile
ifade etmeyi secmistir. Tabloda, isa Mesih giin batiminin isiltisi karsisinda

beyaz bir haldedir. Hem gékyiizii hem de isa Mesih peyzajin kasvetiyle odak
haline gelir.

Sevgi igin ag¢ ve susuz oldugunuzu kegfedin (resimdeki metin)
SCOPRIRE DI AVERE

F AME E SETE — Orug ibadeti, insanin yalnizca yiyecekle degil, dedis tokus edilen

kelimelerle ve jestlerle, iliskilerle ve sevgi ile de, yani yiyecekle
D| AMORE - beslenen ve sirdiriilen yasama anlam veren her sey ile
beslendigini égretir. O zaman orug¢ tutmak, aghgimizin ne
oldugunu, ne yasadigimizi, kendimizi ne ile besledigimizi ve
nefsimize séz gecirmemiz gerektigini gésterir.

www.amicidilazzarodt
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E QUANDO DIGIUNATE,

NON ASSUMETE ARA MALINCONICA
COME GL! IPOCRIT,

CHE S| SFIGURANO LA FACCIA

PER FAR VEDERE AGL! UOMIN

CHE DIGIUNANO.

IN VERITA V1 DICO:

U TR

XTI

~ —_t |

Video

Gizlice orug tutmak

[Resimdeki Metin: “Orug tuttugunuzda, ikiyiizlilerin
yaptigi gibi hiiziinlii gériinmeyin, ¢linkii onlar
ylizlerini baskalarina orug tuttuklarini géstermek
icin egerler.

“Gergekten size séyliiyorum, ddiillerini tam olarak
aldilar.”]

Destek olmak icin oru¢ tutmak
[Resimdeki Metin: “ADALET ORUCU: G6¢menlerle

dayanisma”]

Orug tutmak siddete olan egilimimizi zayiflatir; bizi
yumusatir ve gelisme icin énemli bir firsat sunar. Bir
yandan, yoksullarin ve ag¢larin neler yasadigini
deneyimlememize izin verir. Ote yandan, kendi ruhsal
acligimizi ve Tanri yolunda yasama istegimizi ifade eder.
Orug bizi uyandinir. Bizi Tanri'ya ve komsumuza daha
6zenli hale getirir. A¢ligimizi sadece onun gegirebilecegi
Tanrr’ya itaat etme arzumuzu canlandirir.
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3.2. Ekmek ve Sarap

isa Mesih, havarileri ile yedigi Son Aksam Yemegi'nde, arkadaslari ve takipgilerine O'nu belirli bir
sekilde hatirlamalarini emretti. Onlari daha 6nce 6liiminin yaklastigl konusunda uyarmis olmasina
ragmen (Yuhanna 12: 32-33), bunu kabul etmenin zor oldugunu goérdiler.

Fakat 24 saatten daha kisa bir siire sonra isa 8Imiis, naasi alelacele defnedilmis olacakti. Daha sonra
havarileri sok icinde etrafa dagilacakti. Son Aksam Yemegi’nde isa Mesih, havarilerine viicudunun
sembolii olarak ekmek yemelerini ve kaninin sembolii olarak da sarap icmelerini soyledi.

“... Sukar ederken, ekmegini boldi ve Al, ye; bu senin icin bolinmis viicudum; Beni anmak i¢in bunu
yapin” dedi. Ayni sekilde yemekten sonra bir kadeh sarap aldi ve “Bu kadeh kanimdir. Beni anmak
icin her ictiginizde bunu yapin” dedi. (1 Korintliler 11: 24-25)

Katolikler igin ekmek ve sarap, isa Mesih'in Viicudunun ve Kaninin semboliidiir.

Bugday yetistirilir ve 6gutilir, insan eliyle ekmek yapmak icin dénustiirilir. Uziim yetistirilir ve ezilir,
sarap yapmak icin insan eliyle dondstirilir. Bu Urinler geleneksel olarak insan elinin eseridir.

Ekmek hayattir. Sarap nesedir. Yiyecek ve iceceklerin paylasilmasi, cogunlukla baris ve farkhliklarin
¢Ozimdiyle baglantilidir. En eski zamanlardan beri, insanlar birbirleriyle yiyecek paylasmistir. Birlikte
yemek yeme ve icme eylemi, arkadasligin, ortak yasamin ve ortak sevginin bir semboltdur.

incil’in génderildigi zamanlarda, insanlar her seyi ayni tabaktan yerdi. insanlar ortak yemege ‘kasik’
olarak kullandiklari pidelerini daldirarak yemek yerdi. Yiyeceklerin bu sekilde paylasiimasi, insanlar
arasinda dayanisma ve dostluk duygusunu arttirirdi. Bir anlamda tek beden olurlardi.

Ekmegin bolinmesi, Yahudi dini téren yemeginde masadakileri cemaat haline getiren dinsel bir
jestti. Son Aksam Yemegi de bdyle bir yemektir. isa, bélinmiis ekmegi ve sunulan sarabi; kendi
Viicudu ve Kani olarak tanimladi. Olmeden 6nce cektigi cile ve aci ile bedeni béliinecek ve kani
dokiilecekti. Dirilisinden sonra, isa’min havarileri onu “ekmegin béliinmesi” ile andi. Ekmegin
béliinmesi isa’ndan sonraki caglarda “Ekmek Sarap Ayini” olarak anilmaya baslandi.

Resimler

LEONARDO DA VINCI, Son Aksam Yemedi, 1495-1498, Santa
Maria delle Grazie Manastari, Milano

Fresko, isa'nin Havarilerden birinin kendisine ihanet
edecegini ilan ettigi ve daha sonra ekmek sarap ayinini
gerceklestirdigi dramatik sahneyi gG0steriyor.
Leonardo’nun durus, jest ve ifadenin “akil kavramlarini”
gistermesi gerektigine olan inancina gére, on iki
havariden her biri, Leonardo’nun kisiliklerine uygun
oldugunu diisiindiigii sekilde tepki vermektedir. Sonug
aldatici bir sekilde basit bir kompozisyonda sunulan
cesitli insani duygularin karmasik bir calismasidir.
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MICHELANGELO MERISI DA CARAVAGGIO, Emmaus’ta Aksam Yemedi,
1601-1602 Ulusal Galeri, Londra.

Mesih, ekmegi kutsadidi ve gercek kimligini iki havarisine ifsa
ettigi anda gésterilmektedir. Caravaggio'nun konuyla ilgili
yenilik¢i davranisi, bunu en gii¢lii ¢calismalarindan biri yapiyor.
Mesih'in tasviri, sakalli olmamasi ve masadaki hareketsizliGe
biiyiik 6nem vermesi nedeniyle olagandisidir. Havarilerin duygu
yodunlugu, jestleri ve ifadeleriyle aktarilir. izleyici de yemedin
bir katiimcisi gibi hissettirilir.

SAFET ZEC, Ekmege uzanan eller, 2016.

Ekmek, giinliik yemeklerin en iyisidir ve normalde aile igcinde paylasilir.
Hiristiyanlarin “Glinliik ekmegimizi bugiin de bize var” diye dua etmesi
tesadiif degildir. Ekmek ya “bizim” olan ve paylasilan bir seydir ya da
ekmek olmaktan ¢ikar ve Tanri’nin kendisi “Babamiz” olmaz. Aslinda,
bu paylasim olmadan, géglerin trajik bir sekilde tekrarlandigi eski bir
gercek slirecektir: ekmek yoksullara ulasmadiginda, yoksullar ona
ulasir. Zaman ve tarih duygusu, Mani per il pane eserinde
| anlatiimaktadir. Bu, her savasa, gegmiste ve giiniimiizde yasanan her
kithga ait bir imgedir. Kollar gegimlerine, ekmeklerine, ulasmaya
calismaktadir. Kollar gazete kagitlarindan, resimsel olmayan
6gelerden tarihsel bir sekilde ortaya ¢tkmaktadir.

MARKO IVAN RUPNIK - CENTRO ALETTI, KANA'DA DUGUNU, 2003,
CAPPELLA DELLA PONTIFICIA FACOLTA DI SCIENZE DELL’EDUCAZIONE
“AUXILIUM”, ROMA.

Kana’da diigiini, ekmegin temsil ettigi gecim ihtiyacina ek olarak
sarabin da paylasildigini, mutluluk ve karsilik sevgi yaydigini,
teselli getirdigini &gretir. Hayati gbsteren ekmede ek olarak,
sevgiyi kutlayan sarap bulunmaktadir. Sarap yemedgi bir ziyafete
déndstiriir. Boylece, insanlar ayni ekmegi bélisiip yiyen “com-
pagni” arkadaslar halini alir.
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Ekmek Sarap Masasi

isa'nin  Viicudunu ve Kanini Son Aksam Yemedi'nde
havarilerine verme jesti, bugiin hayat ekmedini ve kurtulus
kupasini  kardeslerine dagitan rahipler ve papazlar ile
devam etmektedir.

Video

SIGNIFICANCE OF BREAD AND WINE

Riproduci (k)

7} M ) 002/550

Eucharist- Ekmek ve Sarap- Rahip Johnny
Burns ekmek ve sarap sembollerini agikliyor.

3.3. Noel Yemekleri ve Advent Takvimi
Noel yemegi, Noel'de yenen bir yemektir. Bu ziyafetler, Hiristiyan dini gelenekleri arasindaki en
yogun ve zengin ziyafetlerdir ve Noel bayraminin 6nemli bir kismini olusturur.

Bazi durumlarda, yemegin dini kutlama ile ilgili bir téren kismi bulunur. Bu yemek Noel Arifesi
aksamindan Noel Glini aksamina kadar her an yenebilir.

Yemek mendisi, yoresel gastronomi ve yerel gelenekler nedeniyle Avrupa'nin farkh yerlerinde
degisiklik gosterir. Diinyanin bircok yerinde, ézellikle eski ingiliz sémiirgelerinde, yemek, ingiliz Noel
yemegi ile bir takim benzerlikler tasir. ingiliz Noel yemeginde kizartiimis et ve farkli pudingler ikram
edilir. Noel pudingi ve Noel pastasi bu gelenekten gelmektedir.

italyan bolgesel gelenekleri ise gesitlilik gdsterir. Kuzey italya ve Giiney italya olarak ikiye ayrilirlar. Ek
olarak, genellikle Noel Arifesi Aksam Yemegi, Noel Yemegi'nden daha 6nemlidir, ¢clinkii gece yarisi
ayin kutlamasi yapiimaktadir.

Baslangi¢c olarak, “primo” adi verilen etle kaynatilmis makarnadan (genellikle tortellini gibi
doldurulmus makarnadan) yapilan bir ¢orba sunulur. Ana yemek ise iki bélgede olduk¢a farklihk
gosterir. Kuzey italya'da genellikle doldurulmus, kizartilmis veya kaynatilmis ve soslarla
baharatlanmis kiimes hayvanlari yenir.
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Giney italya'da, Noel Arifesi icin geleneksel olan kizartilmis yilan baligi yenir, ciinkii bugiin orug
tutulmaktadir. Noel gilinii ise kizartilmis kuzu veya balik tercih edilir.

Noel tatlilari ¢ok cesitlidir ve her bolge ve alt bolgenin kendine 6zgi tathlari bulunur. Genel olarak,
Kuzey italya'da, panetton olarak bilinen meyve sekerlemesi, cikolata, kuru Giziim veya ¢am fistig
iceren bir kek yenir, ardindan torrone (kiraz, ¢ikolata, sekerlemeler ile zenginlestirilmis) nuga ve
findik yenir. Oysa Giiney italya'da bir pasta yerine bircok cesit badem ezmesi, biskiivi, zeppole,
cannoli, meyve sekerlemesi ve taze meyveler servis edilmektedir. Son yillarda, panettone italya'nin
her yerinde Noel tathsi olarak popdlerligini arttirmistir. Pandoro da ayrica Noel ve Yeni Yil'da cok
popliler olan bir pastadir ve tiim stipermarketlerde bulunabilir.

Bu nedenle, tim Avrupa’da, Noel yemeklerinin, birgok ulusal, bélgesel yemekler ve farkhliklar iceren
cok cesitli menilere sahip oldugunu goériyoruz. Bazi diger 6rnekler arasinda ‘Makowiec’ adli
Polonya’da yenen hashas tohumu keki veya kundaklanmis isa'yi temsil eden Almanya'daki Stollen
veya Christstollen tatlilaridir. Portakal ve mandalina gibi turunggiller de Noel zamani yenir. Sicak
sarap veya tatlandirilmis sarap ve ingiliz yumurta likérii gibi icecekler de Noel sezonunda oldukga
popilerdir.

Advent takvimi, Latince varis anlamina gelen adventus kelimesinden gelmektedir. Advent mevsimi ile
baglantil yemek gelenekleri bulunmaktadir. Katolik ayin takviminin bu dénemi isa’nin dogumunu
kutlamaya hazirlik dénemidir. Tarihsel olarak, farkh topluluklarin Gyeleri Advent sirasinda orug
tutardu.

Advent takvimi, 19. ylizyilda aralik aylarinda Alman c¢ocuklarina “kutsal kartlar” ya da dini figirlerin
resimlerini hediye etme geleneginden gelmektedir. Ginimuzde ise, Aralik ayinin 24'line kadar olan
her gln i¢in bir penceresi bulunan ve pencerelerin ardina gizlenmis cikolata veya cesitli diger
hediyeleri iceren sisli bir takvimdir.

Resimler
Advent takvimi
20 ) .
4 Ortasinda Isa’nin dogumunu gésteren ve
9s (il o8 hergiin igin resimlerin oldugu bir Advent
\ takvimi.
: A ; Von Turris Davidica, CC BY-SA 3.0
RN 9 b e 3
ey 1
% t 6 e
-. ¢
¥ 9 @ @ 1%
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Ev yapimi Advent takvimi

Farkli hediyeler icin bélmeleri olan ev
yapimi bir Advent takvimi.
Andrea Schaufler, CC BY-SA 3.0

Noel Pastasi

Klasik beyaz sekerlemeli ve lizerinde kis
temali siislemeleri ile Ingiliz Noel Pastasi.
James Petts, Londra, ingiltere, CC BY-SA
2.0.

Biiche de Noél

Fransiz Noel kiitiigii ya da “Blche de
Noél”
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Panettone

Panettone adi verilen bu hafif Noel ekmedi, ilk kez
Stollen 20. yiizyilda Milano'da yapilmistir. Giiniimiizde
Alexandre Duret-Lutz, CC BY-SA 2.0 bircok iilkede 6zellikle Giiney Amerika’da popiiler
hale gelmistir. Nic o la from Fiumicino (Roma), CC
BY 2.0.

Videolar

_;- (B D] o.oun:a . > ) 003/620
Diinyanin farkh yerlerinde Noel yemegi nasil Diinyanin farkli yerlerinden Noel yemekleri
goriiniiyor?

Bu videoda diinyanin farkli yerlerindeki geleneksel

Bu kutlama déneminde diinyanin farkli yerlerinde Noel yemekleri tanitiliyor.

ne ¢esit yemekler yendigi aciklaniyor.
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4. Dogu Ortodokslugu

Dini orug, Dogu Ortodokslugu’nda iyi yerlesmis ve kodlanmis bir uygulamadir. Belirli bir slire boyunca
belirli tir yiyecek, icecek ve diinyadaki faaliyetlerden kendi istegi ile uzak durma anlamina gelir.

Dogu Ortodoks Hiristiyanlari icin orug, hem Eski hem de Yeni Ahit'te bulunan 6nemli bir manevi
disiplindir. Ortodoks teolojisinde yer alan beden ve ruh arasindaki sineriji ilkesine baghdir. Dini orug,
iyi eylemler, samimi dualar ve yiyecek de dahil olmak (izere diinyadaki zevklerden uzak durmayi
iceren eksiksiz bir manevi uygulamadir. Azizlerin 6rnegini takip eden dindar Hiristiyanlar, feragat,

tovbe ve sadaka yoluyla inanglarini gliglendirirler.

Dini orug, takvim yilinin 6nemli bir bélimini kapsar. Amaci, istirap ¢ektirmek degil, oburluga karsi
korunmak, distinceleri ve eylemleri saflastirmak, namaz kilmak ve giinahlardan tévbe etmektir. Orug

vicudu temizler ve inananlarin iradesini gliclendirir.

@ Fasting in Eastern Orthodox Christ... ©
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Guarda piu tardi - _Condividi

Yil boyunca, kilise takvimindeki ana tatillerle ilgili olan ve dért mevsime karsilik gelen ¢ok sayida tek

glnlik tatil ve dort biyik perhiz donemi vardir. Bliylk perhizler sunlardir:

e Bulyik perhiz (40 giin) ve Kutsal hafta (yedi giin)

e isa’nin Dogusu orucu (40 giin)

e Havarilerin Orucu (degisik slirelerde)

e Meryemana’nin Goge Yikselisi (Dormition) Orucu (iki hafta)

Carsamba ve cuma ginleri de yil boyunca oru¢ ginleridir (orug¢ tutulmayan doénemler harig).

Carsamba, isa’nin kurtulusu anilir ve Cuma - Carmiha gerilisi.

* % Co_fu nded by the :he European Commission support for the

of this ication does not
an endorsement of the contents which reflects the

E Erasmus+ Programme i ony of te suthors, and the Commission

* g K cannot be held responsible for any use which may

Of the European Unlon be made of the information contained therein.



https://youtu.be/Ejzo5CBEvWY

& ol
9% % PATHWAY
~__# THROUGH
%ELIGIONS

Project Number: 2017-1-1T02-KA201-036784

Bu zamanlarda orug tutmak et, balik, siit trinleri, yag, alkollli icecekler ve cinsel aktivitelerden uzak
durmayi igerir. Bliylik Perhiz ise her giin igin 6zel diyet kurallarina sahiptir. Bir bayram ginu bir orug
glinline denk geldiginde oruc genellikle bir dereceye kadar hafifletilir.

Orug tutmak isteyenler, deneyimli bir din adamina danismali, ona manevi ve fiziksel durumunu
anlatmali ve ondan hayir duasi istemelidir. Hastalar daima doktora basvurmalidir. Hamile kadinlar
oru¢ tutma konusunda cok dikkat etmelidir. Cocuklar ve gezginler icin daha hafif bir orug
uygulamasina izin verilir.

4.1. Biiyiik Perhiz

"Blyilik 40 Glin" olarak da bilinen Blylk Perhiz, en dnemli ve en kati oru¢ dénemidir. Hiristiyanlari,
kilisenin en biylk bayrami olan Pascha'ya (Paskalya) hazirlar. Paskalya'dan yedi hafta 6nce baslar ve
40 giin stirer ve Mesih'in cilesini, carmiha gerilmesini ve dirilisinin anildigi Kutsal Haftaya gotdrdr.
Blylik Perhiz, Hristiyanlarin bedenlerini ve ruhlarini tévbe etmelerine ve temizlemelerine yardimci
olmak icin isa Mesih'in 40 giinliik (Matta 4: 2) orucuna dykiiniir, bdylece en biiyiik Hiristiyan tatilini
kutlamaya layik olurlar yani Mesih'in Dirilisini.

Blylik Perhiz, Paskalya'dan yedi hafta 6nce Temiz Pazartesi glinii baslar ve Altinci Hafta Cuma glni
Kutsanmis Ayin ile biten 40 ardisik glin boyunca devam eder. Ertesi giin, Yoksullarin Cumartesisi,
Dallarin Pazarindan 6nceki glindar.

Orug, Tutku Haftasi veya Kutsal Hafta olarak bilinen bir sonraki hafta boyunca devam eder ve
Paskalya N6betinin ardindan Paskalya (Paskalya Pazari) sabahina kadar bitmez.

Blylik Perhiz’in ilk haftasinin hafta ici glinlerinde, orug 6zellikle sikidir ve bir ¢ok kisi, bu siire boyunca
tiim yiyeceklerden uzak durarak tutar. Siki oruc kurallarina gére, ilk bes giinde, yalnizca Onceden
Kutsanmis Ayin'den sonra, biri Carsamba, digeri Cuma glinii olmak (zere yalnizca iki 6gline izin
verilir.

Blylik Orug sirasinda inananlar belirli giinlerde hafifletiimis olmakla birlikte et, siit Grinleri, balik, yag
ve alkolden uzak durmali, siki bir orug tutmalidirlar.

Blylik Perhiz sirasinda 0Ozel bir ayin kitabi olan Lenten Triodion kullanilir. Triodion, Paskalya
Nobetinde gece yarisindan 6nce isiklar sonene kadar kullanilir. Biyilk Perhiz'un hafta i¢i glinlerinde,
tam bir ilahi Ayin yapilmaz. Komiinyon da dahil olmak tizere Onceden Kutsanmis Sunularin Kutsal
Ayni hafta ici yapilabilir.

Donem Beslenme Kurallar Anma ve Kilise Torenleri

Temiz Hafta Siki orug Aziz Theodore Cumartesi glinii Sam’in Aziz John’u
tarafindan bestelenmis 6zel bir kanon séylenir ve kutsanmis
kolyva (bugday ve balli ve kuru {iziimlQ yiyecek) inananlara
dagitilir.

ikinci Hafta Carsamba ve Cuma giinleri Pazar glinli Aziz Gregory Palamas anilir. Okunan risale
siki orug tutulur.
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Cumartesi ve pazar gunleri,
yag ve saraba izin verilir.

Meryemana Yortusunda
baliga izin verilir.

ibranice 1:10-14; 2:1-3 ve incil’de Mark 2:1-12'dir.

Uglincii Hafta Pazartesiden cumaya siki bir
sekilde orug tutulur.
Cumartesi ve pazar glinleri,
yag ve saraba izin verilir.

Pazar giinG Kutsal Carmih kutlanir. Bu kirk glinii tam
ortasidir. Tim gece siiren ndbette rahip, din adamlari ve
inananlar tarafindan hiirmet edilsin diye garmihi kilisenin
ortasina tasir. Carmih sonraki hafta Cuma giiniine kadar
kilisenin ortasinda kalir.

Okunan risale ibranice 4:14-5:6 ve incil’de Mark 8:34-9:1.

Dordunci Carsamba ve Cuma gtinleri
Hafta siki orug tutulur.

Cumartesi ve pazar ginleri,
yag ve saraba izin verilir.

Bu hafta, bir 6nceki Pazardan gelen bazi ilahilerin her giin
tekrar edildigi Ha¢’a Hiirmet haftasindan sonra gelen gesit
bayram olarak kutlanir. Pazar giini ‘Kutsal Yiikselis
Merdiveni’ eseri Buyuk Perhiz boyunca okunan Aziz St. John
Climacus’a adanmustir.

Besinci Hafta Carsamba ve Cuma glinleri
siki orug tutulur.

Cumartesi ve pazar glinleri,
yag ve saraba izin verilir.

Persembe glini Giritli Aziz Andrew’in Blyik Kanonu
okunur. Bu kilise takviminin en uzun kanonudur. Tévbe
temasina odaklanmistir.

Persembe sabahi 6zel bir Onceden Kutsanmis Sunularin
Kutsal Ayini okunur ve dnceki gece yapilan uzun dua
servisinden sonraki orug hafifletilir.

Cumartesi ginQ, Tanri'nin Kutsal Anasi Akat¢l Theotoko’un
ilahileriyle onurlandirir. Pazar, Misir'in Aziz Mary'sine
adanmistir.

Altinci Hafta Carsamba ve Cuma glinleri
siki orug tutulur.

Cumartesi ve pazar ginleri,
yag ve saraba izin verilir.
Dallarin Pazarinda balik,
havyar ve diger
omurgasizlarin yenilmesine

Cumartesi glinl Lazarus’un yeniden dirilisi kutlanir.

Palmiye (veya s6gut) dallarinin kutsanmasi Pazar sabahi
Matins'te gergeklesir ve herkes dini torenin 6nemli
anlarinda s6git yapraklari ve yanan mumlari tutar. Dallarin
Pazari sabahi ilahi Dua, isa'nin Kudiis'e girisini yeniden
canlandirir.

Kutsal Hafta, Dallarin Pazari gecesi baslar ve ayinsel renkler

izin verilir. .. -
Lazarus Cumartesisi ve Dallarin Pazarinin senlikli
renklerinden Paskalya’nin kasvetli renklerine doner.
Kutsal Hafta Pazartesiden cumartesiye siki | Kutsal Hafta boyunca, her giiniin incil okumalarina dayanan

bir sekilde orug tutulur. lyi
Cuma giinleri tim yiyecek ve
iceceklerden uzak durulmasi
tesvik edilir.

kendi 6zel temasi vardir.

Kutsal Pazartesi glinlinden persembeye sabah ayinleri
hizmetleri, "Damat Mesih" temasini isler. Bu glinlerde
siklikla gériintiilenen simge, isa'yi dikenli bir tag ve taklit bir
clippe ile tasvir eder.
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Resimler

Tutku sahneleri

Novogorod okulundan bilinmeyen bir usta tarafindan yapilmis 15.yiizyil sonu
Dogu Ortodoks ikona. isa'nin cektigi aciyr - Flagellation, Mesih Damat'la alay
eden Roma askerleri, Golgotha Alayi, Hag¢'a ¢ikisi tasvir eder.

HIAPABOIH &0 kA rufbeakon)

Bliyiik Perhizin ilk haftasi cuma giind,
Onceden Kutsanmis Sunularin Kutsal Ayni

ile Aksam duasi servisinden sonra, Holy
Greatmartyr Theodore kilisesinde  bir

moleben kanon séylenir ve onun anisina

koliva (haslanmis bugday veya balli piring)

Sanatgi yorumu.-llahi Yikselis kutsanir. Sirp Ortodoks Kilisesi'nin izniyle.

Merdiveni - llahiyat Yiikselis
Merdiveni'ni gésteren fkona (12.
ylizyil, Aziz Catherine Manastiri).

Bliyiik Oru¢’un Pazar giinleri Bliytik Ziyafetler

SUNDAYS OF GREAT LENT

Great Lent en

oimivll BT Vi =) o Hz. Isa’nin Dirilisi ve 12 Biiylik Ziyafeti

Gésteren Rus ikonasi yaklasik 1903.

St. Vladimir Ukrayna Ortodoks
Katedrali'nin izniyle, Parma Ohio
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Videolar

FR. JOHN GUY WINFREY

DAILY CONVERSATIONS WITH FR. JOHN,
EXPLORING ORTHODOX FAITH, TEACHING, AND LIFE.

ANCIENT LIGHT FOR

M ) 001/1059 S 0017622

Biiylik Perhiz’de orug. Fr. John Guy Winfrey ile Biiyiik Perhiz — Onceden Kutsanmis Sunularin

sohbet Ayini sirasinda Blyiik Giris — 2014 yilhnin ilk
Carsamba glinii Jordanville, New York’ta Holy
Trinity  Manastirinda  Onceden  Kutsanmis
Sunularin Ayini sirasinda Biyiik Giris

Hauutasi ¢ Hegenw o MbiTape 1 apucee
U 3aKaHuuBas 5+ Herlenedt Benukoro nocra,
Ha BOroCyXeHI BOCKPECHON YTPEHM,

B Cy0OOTY BEYEPOM Mbl CTIbILLIMM

MOKasHHbIE TPOMapu
«[NoxasHus OTBEP3N MU IBEPY...».
Xopel CTCJTuMAOAMKUC Play (k)
h M ) ooa/s7on
Rus Kilisesinde Biiyiik Perhiz flahileri - Ortodoks Biiyiik Perhiz flahileri - Ortodoks Rus kilisesi
Rus kilisesi séyliiyor soyltyor

4.2. Havarilerin Orucu
Aziz Peter'in Orucu olarak da bilinen Havarilerin Orucu, ilk Hiristiyan Blyik Kilisesi'ni kuran misyoner
girisimcilerin titiz hazirliklarini canlandirarak Kutsal Havariler Peter ve Paul'u onurlandirir.

isa Mesih'in Dirilisinden sonraki elli giin boyunca sevinen Havariler, lyi haberi yaymak icin Kudiis'ten
ayrilmalari icin hazirlik yapmaya basladilar. Kararlarini gliclendirmek ve gorevlerinde onlara yardim
etmek igin orug tutup Tanri'ya dua ederler. Hakikat Ruhuyla doldurulduklari gibi, diger cennetsel
gizemler arasinda, havariler ayrica ruhsal yoksunluk doktrinini de kabul ettiler.

Orug vyoluyla arinma, Hiristiyanhgin ilk topluluklarinda, Tanri'nin zarif armaganlarinin bastan
¢itkarmanin Ustesinden geldigini algilamanin bir yolu olarak ortaya cikmistir. Dirilis, Yukselis ve
Hamsin’in aydinlik ve neseli sélenlerinden sonra, Kutsal Emanetlerin kutsanmasini korumak igin bir
yoksunluk dénemi gerekir. inananlar, havarilerin manevi uygulamalarina éykiiniirler ve onlarin zuliim
altindaki gorevlerine devam etme isteklerini ve dayanikliliklarini onurlandirirlar.
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Havarilerin Orucu’nun baslangici Paskalya ile iliskildir dolayisiyla siiresi e
degismektedir. Orug, en erken 18 Mayis'a veya 21 Haziran'a kadar denk ‘ :
gelen Hamsin’den sonra (TUm Azizlerin Pazari glinlinden sonraki giin)
ikinci Pazartesi glinii baslar. Orug, 29 Haziran'da Azizler Peter ve Paul
Bayrami'na kadar devam eder. Farkli yillarda, siiresi sekiz ila kirk iki gin
arasinda degisir.

Havarilerin Orucu, Blyuk Perhiz veya Meryem Ananin Go6ge Yikselisi
Orucu kadar kati degildir, fakat et, kiimes hayvanlari, yumurta ve sit
Grlnlerinden uzak durmayi gerektirir. Carsamba ve cuma ginleri balik,
sarap ve yag tiiketimine izin verilmemektedir. Vaftizci Yahya Hz. isa'nin
Dogusu Bayrami'nda orug hafifletilir. (24 Haziran).

Havarilerin Orucu haftanin glnlerinde kutsal ayin bazi varyasyonlari ile

Blyiik Perhiz sirasindaki ayinlere benzer. Rus gelenegindeki bircok kilise ~ Hfavariler Peter ve Paul

. . - . hayatlarindan Sahneler -
ve manastir, Havariler Orucunun en azindan ilk glinlinde Perhiz Y

. .. . 17. Yiizyilin sonlari.
ayinlerini gerceklestirir.

Resimler

Kilisenin Temelleri Havarilerin Kucaklasmasi

Aziz Peter ve Aziz Paul

Havariler Peter ve

Kilisenin temelleri olarak Paul’iin Kucaklasma

ikonasi, 46.4 x 37 cm,
Havarilerin ~ Kucaklama

resmedilmisler. 16. yy
ikona Girit Okulu.

Simgesi Peter ve Paul,
Angelos Akotantos, 15.
Yizyilin ilk yarisi
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Vatopedi Kucaklasmasi Havarileri anma téreni

12. yizyll ikona Aziz Peter ve Bulgar  Orthodoks  Kilisesi  2018.
Paul’tin kucaklasmasi. Vatopedi

manastiri, Mt. Athos. Gelenede

gore, iki aziz idam edilmeden

6nce kucaklasmistir.

Videolar Kutsal Azizler Peter ve Paul igin

g . Troparion (Yunan
Havarileri anma téreni P ( )

The Feast of

the Apostles

Play (k) 0

W o N AT
Pl o) 006/44a [ << K < 0 i I o | 3 >l ) 0:08/053 & (= 3 3
Kutsal Havarilerin Peter ve Paul'unu, Archimandrite  Nicodemus Kabarnos
calismalarini, anmalarini ve tarafindan séylenmektedir.

ikonografilerini tanitan, ingilizce olarak
hazirlanan kisa bir bilgilendirici video.

4.3. isa’nin Dogumu Orucu

Dogum Orucu, Dogu Ortodoks Hiristiyanlarinin yil boyunca uyguladigi dért biyik yoksunluk ve
kefaret déneminden biridir. inananlarin Mesih gibi olmalarina yardimci olmak, kendilerini arindirmak
ve Dogus Bayrami i¢in hazirlanmak icin ortaya ¢ikmistir. (25 Aralik). Bu orug bazen Aziz Philip Orucu
olarak da anilir, ciinkl Havari Aziz Philip bayramini takip eden giin baslar (14 Kasim).

Dogum Orucu 15 Kasim’dan 24 Aralik’a kadar 40 gin siirer. Orug kurallari Biylk Perhiz veya
Dormition Orucunda oldugu kadar kati degildir. DOnem boyunca et, kiimes hayvanlari, yumurta, siit
Urlnleri, balik, yag ve saraptan uzak durulmasi gerekir. Cumartesi ve pazar ginleri balik, sarap ve
yag, sall ve persembe giinleri yag ve saraba izin verilir. Orug kurallari, orug slresine denk gelen belirli
bayram ginlerinde balik, sarap ve yaga izin verir: Vaiz Matthew (16 Kasim), Havari Andrew (30
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Kasim), Biyik Sehit Barbara (4 Aralik), Aziz Nicholas (6 Aralik), Aziz Spiridon ve Aziz Herman (12
Aralik), Aziz Ignatius (20 Aralik), vb.

isa’nin Dogumu arifesi (24 Aralik) Paramony adi verilen aksam gokyiiziinde ilk yildiz gériilene kadar
hi¢ bir kati gidanin yenilmemesi gereken kati bir orug¢ glinidir. Paramony cumartesi veya pazar
giiniine denk gelirse, bu giinlerde kati bir oru¢ uygulanmaz, ancak sabahlari kutlanacak olan ilahi
Ayin'den sonra sarap ve yag iceren bir yemege izin verilir.

Orug boyunca, bir dizi glinde, Yeniden dirilisii mijdeleyen Eski Ahit kahinleri anilir. Theotokos'un
Tapinaga Girisi 21 Kasim'da kutlanir. Bu bayramindan sonra, isa’nin Dogus'un ilahileri Pazar giinleri
ve (st diizey bayram giinlerinde sdylenir. isa’nin Dogumu kutlamasindan énce Dogus Oncesi ayinler
20 Aralik'ta baslar ve 24 Aralik'ta Paramoni ile son bulur. Bu silre zarfinda Dogus'un ilahileri her glin
soylenir.

Dogustan iki Pazar &nce Kilise, hem Musa Yasasi 6ncesi hem de sonrasindaki kilisenin atalarini
anmaya ¢agirir. Dogus’tan dnceki Pazar, diinyanin yaradilisindan Aziz Joseph'e kadar Tanri'yi hosnut
eden tlm aziz kadin ve erkekler anilir. Tim gece sliren nobetteki Aksam Dualarinda g Eski Ahit
meseli okunur: Genesis 14:14-20, Deuteronomy 1:8-17 ve Deuteronomy 10:14-21. Kutsal Ayin’de
okunan mektup ibranice 11:9-40; Matta incilinden “Genealogy of Christ”tir (1:1-25)

Resimler

isa’nin Dogumu Magi'nin hayranligi (Gentile da Fabriano)

(Dogus) hikayesi

ol R g
Bu 1423 sunak pargasi Gentile'nin en iyi
eseri olarak kabul edilir ve italya'da

Uluslararasi Gotik resmin en 6nemli
Dogus sahnesi. 11. yy érnedi olarak kabul edilmistir.
Orthodoks ikonasi.

36.3x21.6x1.6cm.

Aziz Catherine Kutsal

Manastiri, Sinai, Misir.
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Zanobi Sunak pargasi

Epistyle Tapinadi

Magi'nin hayranhd, italyan
Rénesans ustasi Sandro
Botticelli'nin, kariyerinin
baslarinda 1475 veya 1476'dan
kalma bir tablosu.

Secilmis Azizler ile Dogus

Sina, Misir, 12. yiizyihn ikinci yarisi.
Miijde. Dogus Tapinakta Sunum

Rus Ortodoks simgesi, Novgorod Okulu. 15. yiizyihn ilk yarisi.
Kompozisyonun ortasinda siyah bir madgara arka planinda,
zencefil rengi yatakta yatan Tanri'nin Annesidir. Magarada
besikte yaninda bir 6kiiz ve esek ile kundaklanmis bir bebek var.
Yanlarda, daglarin arasinda hediyelerle Magi ve boynuzu ¢alan
coban; yukarida li¢ melek; asagida - Joseph, éniinde yash -
"stiphenin ruhu", koyun kiligina girmis ve bebedi yikadigi sahne.
Ust kissmda kemer figiirleri gésterilmektedir: Evdokia, John
Climacus ve Uliana. Renkli etkileyici yogun tonlar: mavimsi,
yesilimsi, leylak, koyu leylak ve zencefil. Kenarlari net ve agik
mavi, lila tonlari, yesil ¢alilar iizerinde kirmizi meyveler. Arka
plan, daha koyu iki sari ton alaniyla agik saridir. Yazitlar kirmizi
ve beyazdir. Antonova, Mneva 1963
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Videolar

Azize Vassa ile kahve Ep.15. Béliim Dogus Dogus Uzerine Meditasyonlar

Orucu

"

—

—

Play (k) Meditations on The Nativity

P P o) oo3/9ss

» > <) oos/sas & [= O I3
italyan, Rusya, Almanca, Ukraynaca, Eski Slavlarda Ortodoks Dualari ve ilahileri,
Sirpga, Yunanca, Romanyaca, Bulgarca, Dogu Ortodoks kiliseleri ve ikonlarinin
ingilizce altyazi mevcuttur. resimleri

[sa'nin Dodusunun Sarkisi- farkh dillerde

isa Mesih'in Dogus bayraminin Ortodoks Hiristiyan ilahisi.
Bu videoda cesitli dillerde ve ezgilerde seslendirildi: Kilise

TROPARIDRN OF ThE Slav  dili

CP?R isT’s NATi\?iTK Arnavut¢a, Macarca, Yunanca, Ukraynaca, Romence ve
Japonca.

ingilizce, Arapca, Fransizca, Ispanyolca,

iN DIFFERENT
LANGUAGES

Play (k)

» > o) oo01/11:28

4.4. Meryem Ana’nin Goége Yiikselisi (Dormition) Orucu

Dormition Fast, Dogu Ortodoks geleneginde kilise yili boyunca gozlemlenen dort Bliylk orugtan
biridir. Kutsal Meryem Ana'nin ihtisamiyla, yasami boyunca ve 6zellikle 6liminden énce (Dormition),
orug tutmaya ve dua etmeye adamistir.

iki hafta boyunca (1-14 Agustos arasi), Hristiyanlar, 6 Agustos'taki - Baskalasim Bayramini ve 15
Agustos'ta kutlanan Kutsal Bakire Meryem'in G6ge Kabullini kutlamaya ciddiyetle hazirlanirlar.

Bu sire zarfinda et, balik, kiimes hayvanlari, stt Griinleri, yumurta, alkol ve yag tiketimi yasaktir.
Dormition Orucu, hafta sonlari yalnizca sarap ve yag (ancak balik icermeyen) olan, Dogus Orucu ve
Azizlerin Orucundan daha katidir. Bu kural, yalnizca balik, sarap ve yaga izin verilen Baskalasim
Bayraminda (6 Agustos) hafifletili.  Dinyevi zevklerden uzak durma, sadaka, tovbe ve
yogunlastiriimis dua, manevi pratigi tamamlar. Bu arinma siireci boyunca inananlar Tanri'nin litfuna
layik olmaya c¢alisirlar.

Dormition Orucunun ilk glini Hag Alayi (1 Agustos) adinda bir sélen glinlidir; o giin geleneksel olarak
disarida bir alay toreni ve Suyun Kutsanmasi toreninin yapildigi bir bayram giintdir. Kutsal Yedi
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Maccabee’ler - Sehitler Abimus, Antonius, Gurias, Eleazar, Eusebonus, Alimus ve Marcellus, anneleri
Solomonia ve 6gretmenleri Eleazar onurlandirilir.

Orug sirasinda hafta ici glinlerde yapilan kilise toérenleri, bazi degisikliklerde Buyilk Perhizdeki
torenlere benzer. Rus geleneginde Lenten torenleri, en azindan Dormition Orucunun ilk glinlinde
yapilir. Yunan geleneginde, Blylk Paraklesiler (Ek Toren) veya Kiiclk Paraklesiler, Cumartesi ve
Cumartesi, Baskalasim ve Dormition hari¢ her aksam yaplilir. Paraklesis, Meryem'e - Tanri'ya en olan
yakin insana - yonelik birgok ilahiler ve dualar igerir ve ondan bizim igin Tanri'ya dua etmesini ister.

Resimler

Bakire Meryem’in Oliimii ve Gége

Theotokos’un Gége Yiikselisi
Yiikselisi

XVl yy’da bilinmeyen bir

sanat¢l tarafindan Ortodoks italyan Rénesans énciisii Fra

ikonasi Angelico'nun 1434 sunak
eseri, Medici ailesi tarafindan
San Marco manastiri igin
ismarlanmistir. Yag sirlari ve
panel lizerinde altin ile
Tempera.

Dormition Orthodox ikonasi

Biiylik Nébet Alayi Novgorod okulundan bilinmeyen
sanatgi, 1470-1480ler.
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Kutsal Ananin Olimii Videolar

Theotokos’un  Oliimii - Ortodoks  Hristiyan
Kilisesi'nin Kutlamalarini Kesfetmek

THE DORMITION OF
OuRrR MosT HoLY LADY,

THE THEOTOK®S AND
EVER-VIRGIN MARY

Play (k)

| 2 > o) 007/1456

Modern Orthodoks ikona Bu videoda, Meryem Ana'nin éliimiiniin anisina

odaklaniimaktadir. Bu olayi ¢evreleyen ézel
ayinsel dénem ve kilise takviminin sonu olan bu
gliniin anilmasiyla ilgili Ortodoksluktaki farkh
unsurlar ele alinmaktadir.

Dormition Orucu Ortodoks Kilisesi'nde Meryem Ana'nin
Rolii

O ) —
ORTHODOX CHURCH

A VIDEO SERIES WITH

Fedetica O uthewves -/E/)?m/

Play (¥

cc I« 3 P I v

Pl ) o040 @sE0O0

Dormition Orucu, 7 Kutsal Geng "Bakire Meryem'in Ortodoks

Rahibe Vassa’nin sunumuyla Kilisesi'ndeki Roli" adhi bu videoda
Frederica, Ortodoks  Hiristiyanlarin
Bakire Meryem'i nasil gérdiiklerini ve
Ortodoks Kilisesi'ndeki roliinii anlatiyor.
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Farkli Dillerde Theotokos’un Olimii Goge Yiikselis Kutlamasi

iizerine Troparion (miizik)

TROPARIONS0F THE
FEAST OF DORMITION
Of _TH€OTOKOS UIN

DIFFRENT LANGVAGES

T YCNEHNE

Play (k) l ' l

: > ) 01171328 e = O 52

b b ) coi/sss i
Bu videoda troparion Yunanca, Romence Bulgarca Belgesel
Arapca, Kilise-Slovencesi, ingilizce ve
ispanyolca dillerinde séylenmektedir

Kutsal Ananin Gége Yiikselisi, 2018. Kutsal Ananin Duasi

bbJITAPCKA
[IPABOCJIIABHA

CTAPOCTHUIIHA
[IbPKBA

A
Py (177

P> » o) Dbo3/2s13

Varsova Katedrali'nin kutsal bayraminda Aziz Justine

ve mum isiginda bir alayi, 2018
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5. islam

islam’da diger inanislarda oldugu gibi yemek ile ilgili kurallar bulunmaktadir. islam’da tiiketilmesi
yasaklanmis olan hayvanlar ve kuslar; dogal yollardan 6lenler, Besmele ile kesilmemis hayvanlar,
bogarak 6ldiiriilmls hayvanlar, domuz eti, vahsi hayvanlar ve kandir. Ayrica alkol kullanimi ile ilgili de
kati bir yasak bulunur. islam’da yasaklanmis olam yiyeceklere haram denir, serbest sekilde yenen
yemeklere de helal denir.

Gayri mislim dinyada yaygin sekilde tiketilen domuz eti, Mislimanlar icin seyahat ederken veya
gayri mislim bir tlkede yasarken bir problem haline gelir. Avrupa’da ¢ogalan Misliman nifus ile
birlikte, restoran veya fast-food mekanlarinin camlarinda “helal” isareti gormek artik gitgide normal

e R

insanlar giinliik hayatlarinda yemegin tadini
¢ikarirken, inanglar yilin belirli zamanlarinda orug
gibi belirli kurallari emreder. Bu, Hristiyanlari
hafta boyunca veya perhiz boyunca belirli
gidalardan uzak durmak konusunda
cesaretlendirir, islam Ramazan ayl boyunca
glines dogumundan giinesin batisina kadar

bitlin bir glin boyunca oru¢ tutmayl emreder.

Biitlin bir ay ruhsal bir arinma sireci haline gelir,
tlim giin orug sonunda zengin bir yemek ile 6dillendirilir.

Yemek belirli konulari isaret eder ve islami ay takvimine gére ilk ayin onuncu giinii ézel bir tatli olan
Asure glinli olarak kutlanir. Asure bugday, seker, kuru meyveler ve yemisler konularak hazirlanir.
Hazirlanan asurenin kaplara koyarak komsulara, akrabalara dagitilmasi sosyal bir dayanisma haline
gelir, fakat anlami islam’in mezheplerine gére farklilik gosterir.

5.1 Helal Gida

islam’da yemek, diger inanclarda oldugu gibi giinlik hayat icerisinde dénemli bir yer tutar fakat
gidanin tiketilmesi ile ilgili bazi kisitlamalar vardir. Gidalarla ilgili Kuran ve Hadislerde dikkatli bir
sekilde kurallar belirtilmistir. Gidalar haram(yasak) veya helaldir (izin verilmis). Kuran 6zel olarak alti
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gidayi ve yemek kategorisini yasaklamistir: kan, les, domuz, izimden elde edilen alkolli icecekler,
uyusturucu ve Onceden ilaha adanmis olan yemekler. Hadisler veya diger bir deyisle Muhammed
Peygamber’e atfedilen sozler ve adetler genis 6lctide yemek ile ilgili pasajlar icerir. Domuz ile ilgili,
domuzdan elde edilen jelatin de haram olarak sayilir. Tim bitkisel gidalar helaldir.

izin verilen hayvanlarin 6ldiriilmesinde, Allah’in  adi
anilmalidir, 6zellikle bu ciimle ile: “Rahman ve Rahim olan
Allah’in adiyla veya Bismillahirrahmanirrahim”. Hayvanin
bogazi, dnden bir bicak yardimi ile kesilmelidir, bu konuda
iki gidaya izin verilmistir: balik, ¢linkii bogazi c¢oktan
kesilmistir (solungaglar) ve c¢ekirgeler, c¢linkii cennete
dogru uzanirlar.

>, .‘\ ‘-\ Js

Eger et dogru sekilde kesilmisse, fakat kanin disari akmasi : '
Helal yemek Kuran’da ifade edilen Islami

saglanmamigsa, et yine haram sayilir. Hristiyan veya
Yahudiler tarafindan kesilmis et kabul degildir; ayrica
ateistler tarafindan kesilen etler de helal sayilmaz. Clinkii muhafazakar Mislimanlar Ortadogu’nun

kurallara gére hazirlanmis yemektir.

sinirlari 6tesinde marketler igin et hazirlayan kasaplarin dini oryantasyonunu bilmemektedir, bazilari
yurt disinda gecirdikleri zaman boyunca vejeteryan olurlar veya 6zel giinlerde hayvanlarini kendileri
keserler. Yerel gelenekler ayrica bazi yemek sinirlamalari yaparlar.

Hadisler ayrica bazi hayvanlarin gida olarak tiketilmesinden kaginilmasi ile ilgili bilgiler verir. Bunlar
arasinda, avlarini disleri ile yakalayan dort ayakli hayvanlar vardir. Agik bir sekilde ifade etmek
gerekir ise, sirtlan, tilki ve fillerdir. Pencesi olan tim kuslar yasaktir. Ozellikle yasaklanmis olan
hayvan ise (pencesiz) pelikandir.

Resimler

. D ki h I bilingli  bi
Islami kurallara gére asadidakilerin ana ve kumes hayvaniarl, bing bir

yenmesine izin verilmez: kan, alkol sekilde kesilir ve kesilirken kani disar

ve diger sarhos ediciler, domuz eti. akitilirsa helaldir.
Kurt, cakal, akbaba, amfibi gibi etgil
hayvanlar ile yilan ve kurbada gibi
hem su hem karada bulunan

hayvanlar.
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Miisliimanlar, dana, tavuk, kegi ve
kuzu eti yeme konusunda serbesttir,
fakat domuz eti yemek yasaktir.

Video

o

WHAT IS HALAL TO EAT?

Play (k)

P »l o) 010/643

Helal gida ile ilgili kisa bir video

5.2. Oru¢ Tutma

Orug tutma islam da dahil olmak (izere farkli inanglarin
diizenli uygulama seklidir. Mislimanlar islami takvimin
dokuzuncu ayl Ramazan boyunca orug tutar. Ay esasli
bir takvim oldugu icin her yil Ramazan bir dnceki yila
gore yaklasik on bir glin erken baslar. Ramazan ayi
boyunca oru¢ tutma ayrica islam’in bes sartindan
biridir. Bir ay boyunca tutulan orug¢ Ug¢ giin slren
Ramazan Bayrami’'nda biter.

Hz. Muhammed'in bir hadisine gére “her kim inangla ve
Allah’tan miikafatini isteyerek Ramazan ayl boyunca
orug tutarsa ge¢mis giinahlar affedilmis olacaktir”.

Orug, tiim yabanci maddelerin viicuda girisini diizenler. O
ilag kullanimi (igneler de dahil) yasaktir. Ayrica her tirli ci

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the

Gayri miislim iilkelerde et iiriinleri satin
alinirken, Genellikle ~ Miisliimanlar,
ambalaj lizerinde ‘helal gida’ sertfikasi
veya logosunu ararlar.

Birka¢ yudum su ve hurma orug¢ agmak igin

kullanilir.

rug sirasinda yeme, icme, sigara icme ya da
nsel aktivite de yasaktir.
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Gunlik orug safak vaktinin ilk 1sigiyla, glinesin asil dogdugu zamandan birka¢ saat dncesi, glines
tamamen batana kadar olan zaman arasindadir. Ginliik orug sirecinin baglangi¢c ve bitis anlar
Ramazan ayi boyunca bir¢ok islam tilkesinin sehirlerinde hem de televizyon ve radyo programlarinda
top atislariyla duyurulur.

Oructan sonra aksam yenilen yemege iftar denir. Gelenege gére orug tutma sireci biter bitmez kisi
orucunu hafif bir yiyecekle 6rnegin sofradaki (¢ hurmadan bir tanesini yiyerek agmalidir. Bu Hz.
Muhammed’in adetiydi ve yemek yemeye hurmalarla baslamak bir gelenektir. Bu hafif yiyecekle
orug acildiktan sonra kisi aksam duasini eder ve daha sonra ana yemek servis edilir.

Ramazan ayI Misliimanlar igin aslinda bir ay siiren bayramdir. iftar icin akrabalari ve arkadaslari
davet etmek oldukca yaygindir. Yemekten sonra insanlar giiniin besinci ve son namazi , Ramazan ayi
icin 6zel ek ibadetler olan teravih namazlari, igin
camiye gider.

Namazlarini kildiktan sonra ¢ogu insan sahura
kadar (glinesin dogusundan once yapilan erken
kahvalti) ayakta kalir ve blyilk sehirlerin ana
meydanlari birer eglence merkezine donisdr.
insanlar biten giiniin bu ge¢ saatlerinin ve yeni

glnidn ilk saatlerinin keyfini ¢ay, kahve icerek,

Uzerinde susa/;‘vmve corek ;;“;;(;:pidel Ramazan aileleriyle ve arkadaslariyla vakit gegirerek gikarir.
ayr boyunca firnlarda satilir.  Pide, iftar  Ergenlik cagina yaklastiklarinda gocuklarin birkag
yemeklerinde yenir. giin oru¢ tutmay! denemeleri tesvik edilir. Bazen
glnin ilk yarisinda yani 06glene kadar orug
tutarlar ve ikinci kisim olarak 6gleden sonra orug

tutmaya devam ederler.

Ramazan ayl boyunca Miuslimanlar Kuran-1 Kerim okur ve hayir isleri yapar. Ayrica kisi kaba
olmaktan, dedikodu yapmaktan, tartismaktan ve uygunsuz televizyon programilari, filmler gibi seyleri
izlemekten kaginmalidir.

Ay takvimi miladi takvimden on bir giin daha kisa oldugu icin Ramazan bazen yaza bazen de kisa denk
gelerek takvim etrafinda dolasir. Bu ylzden giin boyunca tutulan orucun siiresi mevsime bagli olarak
degisir; stire kisin daha kisa, yazin ise daha uzundur.
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Resimler

insanlarin bedava yemek yedikleri ve

davulcularin  sokaklarda gezmesi bir iftar zamaninda hep birlikte olduklar
gelenektir. Bu gelenek, ¢alar saatlerin ya iftar ¢adirlari, yoksul ~mahallelerde
da akilli telefonlarin olmadigi zamandan kurulur.
gelir.

Video

RAMADAN

o the Mustim Calendar
harity & Fasting

Ramazan boyunca Miisliimanlar, iftar icin

> 1» 0:25/318
Ozel yemekler pisirir, akrabalarini davet Cocuklar igin Ramazan Ay hakkinda animasyonlu
eder ve Ramazan ruhunu hisseder. anlatim.
5.3. Asure

islami takvimin ilk ayi Muharrem’in onuncu giiniiniin ve ayni zamanda o giinde hazirlanan belirli bir
tlr yemegin adidir.

Asure glini genel olarak Mislimanlar tarafindan kutlanir ama Sii Mduslimanlari icin Hz.
Muhammed’in torunu Hiseyin’in Kerbala’da sehit edilisinin bliylik bir dini anma torenidir. Bunun
haricinde Nuh’un gemisiyle ayrildigi, Musa’nin da Kizil Deniz’i ortadan ikiye ayirarak Yahudileri Misir
ordusundan kurtardigi giindiir. Hiiseyin’in Kerbela’da 6ldiiriilmesi islam’da béliinmeye, Siinnilerden
ve Siilerden olusan iki ana mezhebin olusmasina yol acan 6nemli bir olaydi.

Ayrica gelenekte su baskininin ardindan Nuh’un gemisinin Agri Dagi’'na oturmasindan sonra
kendisinin ve ailesinin sag kalisini, geriye kalan seylerle hazirlanan bir yemekle kutlamasiyla
iliskilendirilir.

ion of this i 1 does not ¢
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Tirkiye’de asure glinii oldukga zengin icerikli malzemelerden yapilan asure isimli 6zel bir tathyla
kutlanir.

Asure Siinni Mislimanlarin orug tutmasi ve zekat vermesi icin dnemli bir glindir. Ayrica Magrip
Sunnileri arasinda dinsel eglence benzeri Oliiler Giinii vardir.

Sii Mislimanlari Hz. Muhammed'in torunu Hz. Hiseyin’in sehit edilisi icin o glin yas tutarak yil
donimini andiklari icin Asure’ye glicli bir pismanlk boyutu yuklemislerdir.

Asure tatlisi tahildan, meyvelerden ve cerezden olusan bir tathdir. Evde blyilik miktarlarda pisirilir,
sonra da komsular, akrabalar ve arkadaslar arasinda dagitilir. Tlrkiyedeki marketlerde malzemelerin
pisirmeye hazir bir paket olarak satildigini gormek mimkinddr.

Resimler

Asurenin belirli bir tarifi yoktur, ayni tarifin birkag malzeme
ekleyen ya da ¢ikaran yiizlerce farkli varyasyonu vardir. Bu
tatll evde mevcut olan herhangi bir seyle yapilabilir. Ana
malzemeler; tam tahil, bugday ya da arpa, kayisi, kuru
tiziim, kus lzimd, incir, gam fistigi, ceviz, findik, nohut ve
fasulyedir.

Asure genis kazanlarda pisirilir ve ¢ogu, Asure pisirildikten sonra kapi kapi dolasip
komsulara ve akrabalara daditilir. komsularla ve arkadaglarla paylasmak icin
kaseler tepsinin tizerine koyulur.
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Komsunuzun Asure kasesini bos bir sekilde Bazen belediyeler de sokaklarda Asure
geri vermek kabaliktir bu yiizden genellikle dagitir.

kase Asureyle ya da baska bir tathyla

doldurularak geri verilir.

Video

i_‘ Subscribe

Ashure (Noah's Pudding)
Recipe

» » o) 000/325

(Tarif) Asurenin nasil pisirilmesi gerektigiyle ilgili bir video
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6. Anglikanizm ve Protestanhik

6.1.Anglikanizm (ingiliz Kilisesi)
ingiliz Kilisesi’nin beslenme kurallari yoktur.

6.2. Protestanhk
Yedinci Giin Adventist ve Selamet Ordusu gibi bazi protestant mezhepleri alkolden kaginir. ingiliz
Kilisesinde oldugu gibi baska beslenme kurallari yoktur.

@ Anglican Discussion on‘Ceremonisy o

8 ‘

6.2.1. Alkoliin Yoklugunda — Selamet Ordusunun Goriisii
Seldmet Ordusu, 1865 yilinda basladiginda ingiltere’de alkol tiiketimi sadece on yil sonra niifus
basina disen tiim zamanlarin en ylksek noktasina ulasarak yikselisteydi.

Bir yer hayal edin...

e icmek icin mevcut olan tek suyun aritilmamis pis suyla ve tifoyla kolera gibi hastaliklara yol
acan endustriyel atikla karistirildigi,

o Alkollin gilivenli ve saglikh bir segcenek olarak géruldiga,

e Barin ¢cogu kez eglence etkinliklerinin tek vahasi ve ayrica insanlarin sicak ve susuz
olabilecekleri bir yer oldugu,

e Yoksullar igcin yasam kosullarinin kalabalik ve ¢ok pis oldugu,

e Cocuklarin bes yasinda madenlerde ¢calismaya basladig ve hemen sonrasinda yasal olarak
cocuklara alkol servisinin oldugu,
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e Maaslarin dislik ya da diizensiz ve issizligin yaygin oldugu,
e Sosyal destegin ya da saglik desteginin az oldugu

Bdyle bir zaman ve mekanda Selamet Ordusu harekete gegti.

Selamet Ordusu’nun ilk calhsmalar fakirler Gzerine yogunlasti; asagidaki durumlar sirerken
etkinliklerine basladi:

e Alkol suistimali ve zarar verici etkileri gériinirken,

o Geleneksel kiliseler fakirleri cemaat icerisinde ve Tanrinin Kralliginda esit olarak kabul ederek
onlarla ¢alismak i¢in hazir olmadiginda,

e Selamet Ordusu kurucular ¢evrelerinde gordikleri yoksullukla belirli seviyelerde maddi ve
manevi olarak savasmayi se¢mislerdir. Yoksullugun yanisira saglik ve sosyal yardimlasma
hizmetleri, isgiler i¢in kanun degisiklikleri lobileri, kadin haklarinin desteklenmesi ve insanlari
Yiice isa’nin kurallari altinda yasamaya davet etmek.

e 19.Yuzyll Selamet Ordusu lyeleri kendileri de icmemeyi secerek, alkolden etkilenmis olan
kisiler ile dayanisma icerisinde oldular.

e Zamanin baskin olan saglik diisiincesine karsi olmalarina ragmen,

e Duruslari nedeniyle alkol saticilari tarafindan hakarete ugramalarina ragmen.

Alkol bagimliigi olan ebeveynler ile kisisel
deneyimlere sahip olan kurucu Catherine Booth’un
rehberligi ile hareket ederler. Tanr’'ya adanmasinin
bir ifadesi olarak, kendi secgimi ile alkolden uzak
durmustur. Ayrica Catherine mistakbel esi William’a
cinsel riyazeti israr eden kisidir. “Ol¢ililik” kelimesi
Hristiyan erdemleri olan algakgondllilik ve 6z
disiplin; yani disiplinli bir yasam tarzi ile ilgilidir.

incilde inananlarin alkoli birakmayi gerektirmese de,

Selamet Ordusu’nun odak noktasi, digerlerini kati bir sekilde sarhosluktan kaginilmasi gerektigi
yargilamaksizin yardim etmektir. ifade edilmektedir:

“Sarap kirmiziyken, kadeh icerisinde isildarken, su gibi gittiginde ona dalip gitmeyin! Sonunda sizi bir
yilan gibi isirir ve bir engerek gibi zehirler. Gézleriniz garip sekiller gériir ve zihniniz karisik seyleri
imgeler. Kendinizi denizlere uyur, armada uzanir bulursunuz. “Bana vurdular ama canim acimadi!”
dersiniz, beni dévdiiler ama hissetmiyorum! Ne zaman uyanip, bir icki daha icecegim?” (Mesel 23:3-
35)

Erken Selamet Ordusu’ndan olan kisiler, alkol bagimliligi yasayan kisilerle calisirken, “zayif olana karsi
bir engel olusturmak” (1 Korintliler 8:7-12)- istemediler. Bu da onlari alkolden uzak durmalari
konusunda etkiledi. Bu se¢im zamana yenik dismedi ve bircok kisinin alkol ve uyusturucudan
kurtulmasinda glivenli bir siginak olusturmaya devam ediyor. Selamet Ordusu icki icmeyi secen
kisileri yargilamadan, halen bu inanca sahip bir sekilde devam ediyorlar.
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7. Diger Baslica Dinler

7.1. Budizm

Bircok baslica dinde oldugu gibi, Budist felsefe her Budist bireyin uygulayacagi veya uygulamayacagi
belirli kurallar icerir. Beslenme ile ilgili kurallar Beg ilkeye dayanir, yasam icin temel Budist ilkeleri ve
Budist uygulamanin nihai amaci: dinyevi seylere olan baghhgi sinirlandirarak acidan kurtulustur.
Perhiz kurallari Budist rahipler ve rahibeler icin daha sert olsa da, manastirlarda yasayanlar dahi
gidanin uygunlugu ve kisisel ihtiyacina gore belirli beslenme pratiklerine adapte olabilirler.

7.1.1. Hayvanlara Nezaket/Vejeteryanizm

e Budistler hayvanlara zarar vermemeye (veya en az zarar ile) galisir.

e Budistler tiim varliklara, hayvanlar dahil, sevgi dolu bir nezaket gostermeye calisirlar.

e Dogru yasam tarzi doktrini Budistlere hayvan oldiirme ile ilgili tim islerden uzak durmayi
ogretir.

e Karma doktrini yapilan yanls eylemin gelecekteki yasamda geri 6denecegini 6gretir, bu
nedenle hayvanlara yapilan zalim eylemlerden kaginiimalidir.

e Budistler insan ve insan olmayan yasamlari esit bir saygi ile davranirlar.

e Budistler insan ve insan olmayan hayvanlari yakin olarak kabul ederler:

e Her ikisinin de Buda dogasi vardir

e Her ikisinin de mikemmel sekilde aydinlanma imkani vardir

e Bir ruh hem insan bedeni hem de insan olmayan hayvan bedeninde tekrar dogabilir

Budistler bir hayvani 6ldiirmenin veya incitmenin yanhs oldugunu dislinir, ¢ciinkd tim varliklar yara
almak ve 6lmekten korkarlar.

Vejeteryanhk

ingiltere Birmingham Universitesi ilahiyat egitimi dgretim gérevlisi ve “Budizm” kitabi yazari olan
Geoff Teece’e gore Budist ilkelerinin Bes Kurali diinyadaki
iyiligi yukseltmek icin vardir.” A/

The Five Precepts : ﬁ‘

I. Panatipata i sikkhapadart adiyami
(I abstain from killing any living beings.)

II. Adi d AT et " e

ilk ilke, yasayan varliklara zarar vermekten kagcinmaktir,
bu bircok Budistin hayvanlari 6ldirmeyi yanls olarak

kabul etmesi anlamina gelir. Bunun sonucunda, bir¢ok
Budist vejeteryan olarak hayatini siirdiirmektedir. Bazi
kiltirlerde, balik veya ete temel besin kaynagl olarak
giivenilmesi bu ilk ilkenin anlaminin farkli yorumlanmasi
ile sonuglandigini, Ravindra S. Khare, Virginia Universitesi

(I abstain from taking what is not given.)

lll. Kdmesu mk P
samadiyami.

(I abstain from sexual misconduct.)

IV. Musavada ni sikkhapadart adiyami.
(I abstain from saying what is not true.)

V. Suré y jja-paméadatthana hi
sikkhapadarh saméadiyami.

(I abstain from taking in drinks and drugs that are

intoxicating and cause forgetfulness.)

Antropoloji profesorli, “Sonsuz Gida: Hindularin ve

Budistlerin Gastronomik Fikirleri ve Deneyimleri” adli Bes ilke Budistlerin yasamlari ile ilgili ana
kitabinda ifade etmistir. Sinhalese balik giftliginde, ¢alisan  hatlari olusturur ve onlari nelerin yenilip
Budistler baliklari éldiirerek olusturulan negatif karmayi yenemeyecedgiile ilgili rehberlik eder.
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telafi etmek igin, her balik avindan bir kismini rahiplere bagis yapiyorlar ve kutsal glinlerde balik
avlamiyorlar.

7.1.2. Yemegin Basitligi

Besinci ilke uyusturucu ve alkolde uzak durmak ve saf ve acik bir zihni gelistirmek, Budistlerin sade ve
basit besinler yeme aliskanligi ile ilgilidir. “Hlimanist Budizm” adli kitabinda Saygideger Usta Hsing
Yun, 1967’de Fo Guang Shan Budist Diizeni Cin’deki kurucusu, yemegi ve icecegi dogru sekilde
gérmenin yolunun, onu beslenmenin bir araci olarak gormek oldugunu ifade eder, daha fazlasi degil.
Fazla yemek uyusukluk yaratir ve Budistlerin gelistirmek icin ugrastiklari zihnin berrakligini engeller.

Yemeklerin Karistiriimasi

Besinci ilke ile ilgili referans gosterilebilecek diger bir yontem yemegin karistiriimasidir. Yemegin
karistirlmasinin amaci  yemegin herhangi bir parcasina ait olan tadinin yokedilmesidir, bdylece
tabaginizdaki bltiin yemek basit bir tat haline gelir. Ravindra Khare yemeklerin karistiriimasinin
ozellikle, yemeklerini almak igin kapi kapi dolasan Budist kuiltlrdeki rahipler igin 6nemli oldugunu
ifade etmistir. Tum yemeklerin karistirlmasinda, rahip zenginlerden aldigi lezzetli yemekleri,
fakirlerden aldigi mitevazi yemeklerle karistirir. Khare bazi durumlarda, yemeklerin karistirilmasinin
tadi glclendirdigini ve bazi kiltlrlerde zevki arttirdigini ifade etmistir. Bu durumda kendi takdirinize
gore karistirabilirsiniz.

7.1.3. Yemek Verme

Birgok budist kiltlrde, iyi karma insa etmek ve comertligi gelistirmek igin, kisiler rahiplere yemek
bagisi yaparlar. Budizmin ikinci ilkesi verilmeyen hicbir seyi almamaktir, fakat 6zgiirce vermektir,
Teece’e gore. Tayland’da, bircok Budist kiltiirde oldugu gibi, rahiplerin glinliik olarak kaseleri ile
birlikte dolagmasi, insanlarin yemek vermeleri igin ve paylasma davranigini gelistirmek igin bir firsat
sunuyor oldugunu, halk hikayesi toplayicisi Supaporn Vathanaprida ve Margaret Read MacDonald
“Thai Hikayelerinde” ifade ederler. Batida, ihtiyaci olanlara gida yardimi yapmak veya corba
mutfaginda gonilli olmak yemek verme kavramina katilmayi saglar.

Resimler
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BE KIND
WITH ANIMALS
DON'T EAT THEM

Budist resimler ve cizimler genellikle Buda’yr hayvanlar ile uyum icerisinde betimler. Budistler bu
konuda ¢abalarlar ve inanglarinin bakis agisini stirddirtirler.

Videos

» » «) o10/7:10 > »l =) 0:08/3:40

‘Budizm ve Vejeteryanlik’ — Bir Budist’in neden Budist rahiplere yemek verme — budist rahiplere
vejeteryan oldugunu agikliyor. neden yemek verildigini agiklayan video
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7.2. Hinduizm
Hinduizm’deki beslenme kurallari kompleks bir yapiya sahiptir ve Hindu’'nun dua ettigi tanri ve
tanricalara ve hangi mezhebe bagli olduguna gore farkli kurallar mevcuttur.

7.2.1. Hindu Beslenme Kurallarindaki Karmagikhk

Hinduizm’deki beslenme kurallari bircok farkh gelenege gore cesitlilik gosterir. Bolge, folklor, takip
edilen ilahiyatlar, sinif ve Hinduizm’in hangi formunu takip ettigine gore degisir. Antik ve orta cag
Hindu metinlerinde et yemeyi acik bir sekilde yasaklamaz, fakat glicli bir sekilde ahimsa’yr —
hayvanlar dahil olmak (izere tim yasam formlarina karsi siddet gostermemeyi- Onerirler. Birgok
Hindu vejeteryan veya lakto-vejeteryan yasam stilini benimser ve doga ile uyumlu, merhametli ve
tiim yasam formlarina ve elbette dogaya saygili besin liretimi metotlarini tercih eder.

Hindularin kagindiklari et, yumurta, kiimes hayvani eti, balik, kafein, alkol ve baharatli yemeklerdir.
Bunun yaninda, Hindular mantar, sogan, sarimsak ve pirasa yemezler. Biitiin Hindular etten
kacinmazlar fakat cogu dana etinden uzak durur. Hindu inanci Tanrinin yaratimina saygi ve doga ile
uyumlu yasam inancindan dogan beslenme aliskanliklarini destekler.

Hindu inancina gore, bir insanin yedigi yemek kisinin mental ve fiziksel durumunu belirler. Saf gidalar
tiketmenin insanin temiz ve dogal olmasina yardimci
olduguna inanilir.

Hindular sarhos edici yiyecekler ve hayvan yemenin
insanda hayvani nitelikleri ortaya ¢ikardigina
inanirlar. Yemek icin hayvanlari 6ldirmek kota bir
davranis olarak gorilar ve bununla iliskisi olan
herkes kotl sonuglar ile karsilasir.

Hindu inancinda, inegin adi "aghnaya"dir, anlami Yemek oyunlari festival ve térenlerin baslica

P o1 .. .. . L. kismini  olusrutur. Sekerlemeler geleneksel
oldirilmeyen”dir. Sat, glbre, idrar ve kaymak gibi ] 5 o d g
. L . olarak Diwali’nin bir pargasi olarak kullanilir.

inek Grlnleri dualar sirasinda kullanilir. Bu nedenle

Hindular dana eti yemezler. Domuz eti ve dana eti en sert sekilde yasaklanan yiyeceklerdir fakat bazi

Hindular diger hayvanlarin etlerini yerler.

Hindularda en fazla hayvan-temelli olan yiyecekler olan yumurta, balik, kiimes hayvani eti veya dana
eti yasaklanmistir. Kati Hindular ayrica alkol, kafein ve diger uyaranlari perhizlerinin disinda tutarlar.

Hayvan temelli yiyecekler dini metinler tarafindan tasdik edilmemistir ve insan tiiketimi igcin uygun
goriilmez, bu nedenle Hindularin biiyiik kismi vejeteryandir. inekler kutsal varliklar olarak sayilir, bu
nedenle dana eti tiketimi tamamen yasaklanmistir ve bir inegin oldirilmesi bir glinah olarak kabul
edilir. Yemek Hindu dini agisindan derin bir kismi olusturur ve yemek hem bedeni hem de tanrilari
onurlandirmak icin tiketilir. Beslenme kisitlamalari da ayni sekilde bolgeye gore degisir,
Hindistan’daki belirli bolimlere gore, Hindular “deniz meyveleri” olarak balikk yeme konusunda
serbesttirler, bazi bolgelere gore serbest degildirler.
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Daha sert uygulamalara gore ayrica mantar, sarimsak, sogan, alkol ve kahve ve cay, eger kafein
icerirse, kacinirlar. Sarimsak ve sogandan uzak durulmasi, kokusunun Tanri Krisna’ya nahos gelmesi
nedeniyledir. Mantarlar temiz olmayan toprakta gelistikleri icin. Eger alkol yutulursa, uygulamaci
tapinaga girmeden 6nce yikanmasi gerekir ve perhiz eslik eder.

7.2.2. Hindular ve Vejeteryanizm

Dindar Hindular vejeteryan perhizini “satvvic” ilke ile gerceklestirirler, “saf” veya “iyi” anlami tasir.
Inanirlar ki, bu tipte dengeli bir vejeteryan perhiz yasam siresini uzatir, akli agik hale getirir, etin
cehaleti gliclendirdigine inanirlar.

Hindu inanci herhangi tip eti, yumurta ve balik yemegi
yasaklar. Din bu gidalarin yalnizca cehalet ile degil, ayrica
bozuk saglk ve hastaliklar ile ilgili oldugunu 6gretir. Tim
Hindularin kati vejeteryan olmamalarina ragmen,
neredeyse hepsi dana eti yemekten uzak durular ¢lnki
inekler kutsal hayvanlardir ve éldirilmemeleri gerekir.

Some Hindu foods such as onions, garlic Bazi Hindular saf sattvic perhizi strdirirler, bu ayrica

and ginger are forbidden and this reflects  sogan, sarimsak, pirasa ve mantarlari da yasaklar, bunun
on the food they prepare. yaninda alkol ve kafeini de. Mantarlar yasaktir ¢tinkli et

ile ayni sekilde cehaleti gliclendirdigine inanilir. Sogan ve
sarimsak ailesinin tutkulari gliclendirdigi distnilir. Son olarak Hindular alkol ve kafeinin bilinci
kirlettigini ve acik bir zihin ve temiz duslincelerden bireyleri uzaklastirdiklarina inanirlar.

Her ne kadar ¢ogu insan Hindistan’i baharath yemekler ile iliskilendirse de, Hindu perhizini yoneten
sattvic ilkeler fazla baharatl veya eksi yememeyi tavsiye eder.

7.2.3. Kutsal inekler

Milyonlarca Hindu ineklere hiirmet gosterir ve ibadet
eder. Hinduizm Anne statlisiini Tanriga seviyesine tasiyan
bir dindir. Bu nedenle, sit Greterek yasam saglayan inek
kutsal bir hayvan olarak disuniiliir. inek anne ile ilgili bir
figiir olarak, insanlarini gdzetir. inek yeryiziinin kutsal
comertliginin bir sembolidur.

Tanri Krisna, Hindu tanrilari arasinda en iyi bilinenlerden
bir tanesidir, siklikla flitini inekler ve dans eden Gopiler

(sUtcl kizlar) arasinda calarken betimlenir. Bir inek ¢obani Resi Hindular/ ineklee gésterdikleri
olarak biyr. Krigna ayrica Govinda ve Gopala isimleri ile  piirmeti géstermektedir. Genellikle
anilir, anlami kelimenin tam manasiyla “ineklerin dostu ve  ¢elenklerle ve tanrica imgeleri ile
koruyucusudur”. Gergek bir adanmis igin, kahvalti 6ncesi  siislenirler.
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bir inegi beslemek hayirli bir eylem sayilir.

Vedik yazilar boyunca inegin korunmasi ve bakilmasi ile ilgili vurgular bulunmaktadir. Bir inegi
oldirmek veya onun etini yemek bir glinah olarak kabul edilir. Bugiin dahi Hindistan’da ineklerin
oldlrilmesinin yasadisi oldugu pekcok eyalet vardir. Bu nedenle Hindistan boyunca etrafta gezinen
inekler gormeniz ¢cok dogaldir, hatta Delhi ve Mumbai’in en yogun caddelerinde bile.

Bir inege dua eden Hindu bir kadin

Ayurveda sit ve siat Grlnlerinin satvvik kalitesinin iyi bir
taraftanidir. Bu nedenle bir¢cok Hindu vejeteryandir fakat
vegan degildirler. Taze, organik slt, yogurt, terayagi, paneer
(ev yapimi peynir) hepsi vyiksek olglide besleyici ve
beslenmenin énemli bir bolimini olusturur. Bu sit Grinleri
yalnizca kaslarimiz icin 6nemli protein ve kalsiyum saglamaz,
ayni zamanda vicudumuza gli¢ ve bagisikhk kazandiran Ojas
kaynagidir.

Sdtln yanisira, inekler ayrica pratik amaclar icin de kulanilir
ve kirsal yasam icin gercek bir nimet olarak goralir. Ciftlikte,

bogalar topragi sirmek icin ve Urinlerin nakliyesi icin kullanilir. Tanri Siva’nin glivendigi arac¢ dahi bir

kutsal boga olan Nandi’dir.
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7.3. Sihizm

Sihler igin et yememek inanglarinin énemli bir pargasidir. Sih Ahlak Kurallarinda yazdigi sekliyle et
yememelidirler. Yalnizca tim Sihler bu kurala uymakla kalmaz, ayni zamanda Gurdwara’ya higbir
zaman et alinmaz veya et tiiketilmez.

Sikh Discussion on Ceremonies, Festivals and Dietary Laws

7.3.1. Sihler ve Vejetaryen Olmak
Gurdwara’daki Beslenme Kurallari

Yemek, Sih gelenegi ve Gurdwara’da (Sih Kutsal Binasi)
yasamin  6nemli  bir  parcasidir.  Sihlerin  ve
Gurdwara’dakilerin takip etmeleri gereken kati yemek
kurallari vardir. Bu kurallar veya kanunlar, Sih Rehat
Maryada denen Sih ahlak kurallarini olusturur. Guru
Granth Sahib’in 6gretileri ve Sih gelenekleri ve adetlerine
dayanir. Bu kurallar dini térenleri gergeklestirmek ve
diinya (zerinde tek bir sekilde inancin disiplinini

Langar, Gurdwara’da sunulan basit bir

iiclendirmek icindir yemektir. Herkes kim olursa olsun birlikte
gut ¢ ' yemek yer.

Hicbir birey veya organizasyon, ne kadar énemli olursa

olsun, bu kurallari degistirmek veya yeni bir sekil verme hakkina sahip degildir. Bu glicl elinde tutan
Panj Pyare (bes sevilen) ile yénetilen Panth’tir (tiim toplum). inancin temel &gretilerini gecersiz kilan
hicbir kural kabul edilmez.
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Tum sarhos edici maddeler ile titun, sag/sakal kirkmak (keshas) ve et yemek yasaktir. Zina ve evlilik
oncesi iliski bir glinah olarak kabul edilir. Bir Sih diger bir erkegin esini kiz kardesi veya annesi olarak
gormeli, diger bir erkegin kiz kardesini kendi kiz kardesi olarak gérmelidir. Ayni kural kadinlar icin de

vardir.

Sihizmde, Gurdwara’da yalnizca lakto vejetaryen yemekler sunulur. Gurdwaralilar langa sunarlar.
Langar, bazen Mahaparasada olarak da anilirlar, Sihizm’de Gurdwara’daki halk mutfagi icin kullanilan
bir terimdir, burada tim ziyaretgilere Ucretsiz yemek sunulur, din, kast, cinsiyet, ekonomik durum ve
etnik ayrimi yapmaksizin. Ucretsiz yemek her zaman vejeteryandir. Insanlar yerde oturur ve birlikte
yerler ve mutfak Sih halki génilllleri tarafindan hazirlanir ve servis edilir. Langarda herkes esit bir

sekilde vejeteryan yemegi yerler.

The meal is always vegetarian so that

everyone can eat it regardless of being Sikh
or not.

Langarda etin sunulmamasinin sebebi, langarin higbir
din, kast ayrimi yapmaksizin esit bir sekilde kardeslik
ortami igerisinde yemek yemesi ile insanligin esitliginin
bir semboli olmasidir. Hindu, Sih, Mdisliman, kim
olduklari 6nemli degildir. Farkh dinlerin farkh beslenme
kisitlamalari vardir. Hindular inek, Mislimanlar domuz
yiyemezler, sadece helal et yerler. Yahudiler yalnizca
kosher et yerler ve digerleri balik ve yumurta yemezler.
Fakat, Gurdwara langarinda, hangi beslenme tabularina
veya dini inanca sahip oldugunuz o6nemli degildir,
yemek herkesin  birlikte yiyebilecegi, kimsenin
glicenmeden veya istirak etmeksizin katilabilecegi
sekildedir.

Bircok Sih vejeteryan olmayi, hayatlari boyunca et tiiketmemeyi tercih ediyorlar ve bu nedenle Sih

Ahlak Kurallarina uymayi sirdiriyorlar.

Resimler

o W IPES _
Yemek biiyiik mutfaklarda esit
olarak gériilen hem erkek hem
kadinlar tarafindan yapilir.

Langarda yemek sunulurken tiim

halka agiktir.
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